1. Milyen tipusu gyogyszer az Acido-Git Maalox
cukormentes ragétabletta és milyen betegségek esetén alkalmazhat6?

Az Acido-Git Maalox ragétabletta gyomorégés és a gyomorsav nyelécsébe
torténd visszafolyasa (reflux) altal okozott panaszok kezelésére javasolt
feln6tteknek és 15 éves kor feletti serduléknek.

Keresse fel kezelborvosat, ha tunetei 10 napon belll nem enyhulnek, vagy
éppen sulyosbodnak.

2. Tudnivalék az Acido-Git Maalox cukormentes ragoétabletta szedése
elott

Ne szedje az Acido-Git Maalox cukormentes ragétablettat

- ha allergias a hatbanyagokra vagy a gyogyszer (6. pontban felsorolt)
egyeb Osszetevdjére,

- sulyos vesekarosodas esetén (a tablettaban lévé magnézium miatt),

Figyelmeztetések és ovintézkedések

Az Acido-Git Maalox alkalmazasa el6tt beszéljen kezel6orvosaval vagy
gyogyszerészével.

- A gyogyszert a kdvetkez6 esetekben csak kezel6éorvosa
beleegyezésével szedheti:

- ha a gyomorégéses panaszok mellett fogyast tapasztal,

- ha nyelési problémaja, vagy tartdés hasi fajdalma van,

- ha els6 alkalommal vannak gyomor-bélrendszeri panaszai, vagy ha
panaszai a kozelmultban valtoztak,

- ha vesebetegsége van,

- amennyiben foszfathiany kialakulasanak a kockazata all fenn Onnél,

- tartés alkalmazas esetén

- Fokozott elévigyazatossaggal alkalmazhat6 Alzheimer-kér, bélelzarédas,
féregnyulvany gyulladas (koznapi nevén: vakbélgyulladas) és székrekedés
eseten.

- Az aluminium-hidroxid székrekedést, a magnézium sok tuladagolasa
hasmenést okozhat

- Nagy adagokban vagy tartos alkalmazas esetén, valamint alacsony
foszfortartalmu diétan Iévé betegeknél az aluminium-hidroxid az ajanlott
adagolas mellett is foszforhianyt eredményezhet, amely alacsony
kalciumszintet, csontlagyulast (oszteomalacia) idézhet eld.

- Vesekarosodasban szenvedd betegeknél vagy idések esetében a
ragotabletta nagy adagokban alkalmazva bélelzarédast idézhet el vagy
sulyosbithatja azt.



- Vesekarosodasban szenvedé betegeknél az aluminium és magnézium
vérplazma szintje egyarant megemelkedhet. Ezen betegek hosszutavu
kezelése az aluminium és magnézium sok nagy adagjaval,
agyvel6bantalomhoz (enkefalopatia), elbutulashoz (demencia),
vérszegenyseghez vezethet, vagy sulyosbithatja a dializis okozta
csontritkulast.

- A hemoglobinlebontas anyagcserezavaraban (porfiria) szenvedd
mivesekezelésben részesul betegeknél az aluminium-hidroxid
alkalmazasa nem biztonsagos.

- Kronikus mlvese-kezelés vagy a gyogyszer tartos alkalmazasa esetén az
aluminium terhelést figyelembe kell venni. Az Acido-Git Maalox ragoétabletta
hosszu tavu alkalmazasa kerulendd veseelégtelenségben szenvedd
betegeknél.

Ha a tunetei erGssége, illetve gyakorisaga nem javul, vagy esetleg romlik
10 napos kezelés utan, akkor ne novelje az adagot. Feltétlenul kérdezze
meg kezelborvosat vagy gyogyszerészeét.

Ha barmilyen kétsége van, keresse fel kezel6orvosat vagy a gyogyszerészt.

Egyéb gyogyszerek és az Acido-Git Maalox cukormentes ragétabletta
Feltétlenul tajékoztassa kezelborvosat vagy gydgyszerészét a jelenleg vagy
nemrégiben szedett, valamint szedni tervezett egyéb gydgyszereirdl.
Egyes gyogyszerek a savlekotd szerekkel egyidében bevehetdk.
Amennyiben un. fluorokinolon antibiotikumokat szed (pl. nalidix sav,
norfloxacin, ciprofloxacin, ofloxacin, levofloxacin), az Acido-Git Maalox
cukormentes ragotabletta alkalmazasa el6tt vagy utan 4 oranak kell eltelnie.
Egyeéb, az alabbiakban felsorolt gyogyszereket az Acido-Git Maalox
ragotabletta alkalmazasa el6tt vagy utan 2 éraval lehet bevenni:

- egyes gyomorsavcsokkentd szerek (Un. Hz.-receptor blokkolok, pl.
cimetidin, ranitidin, famotidin)

- etambutol, izoniazid (gum®&kor elleni szerek),

- H.-antihisztaminok (allergia elleni szerek)

- klorokin (malaria elleni szer),

- digoxin, atenolol, metoprolol, propranolol (szivre hato, ill.
vérnyomascsokkentd gyogyszerek),

- fenotiazinok (skizofrénia kezelésésre szolgald gyogyszerek, pl.
klérpromazin, flufenazin, prometazin),

- bizonyos tipusu nyugtatok,

- levotiroxin (pajzsmirigyre hat6é gydgyszer),

- prednizolon, dexametazon, diflunizal, indometacin (gyulladasgatlok),

- vas-sok,

- egyes antibiotikumok (ciklinek /pl. tetraciklin, doxiciklin/, linkozamidok / pl.



lincomicin, klindamicin/, cefdinir, cefpodoxim)

- ketokonazol (gomba elleni szer),

- biszfoszfonatok (csontritkulas elleni szer),

- fexofenadin (allergia elleni szer),

- natrium-fluorid, foszfor (nyomelem)

- lanzoprazol (gyomoréges elleni szer),

- penicillinamin (reuma elleni szer),

- rozuvasztatin (koleszterinszint csokkentésére hasznalt szer)

- polisztirol-szulfonat (ioncserélé gyanta, mely a szervezet kalium-tartalmat
csokkenti).

Az Acido-Git Maalox cukormentes ragotabletta kinidinnel (szivritmuszavar
kezelésére hasznalt gyogyszer) és citratokkal torténé egyidejd alkalmazasa
nem javasolt.

A szalicilatok (gyulladascsokkentd, fajdalomcsillapitdé szerek) hatastartamat
csOkkenti.

Terhesség, szoptatas, és termékenység

Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehetésége
vagy gyermeket szeretne, a gyogyszer szedése elbtt beszéljen
kezel6orvosaval vagy gyogyszerészevel.

Terhesség ideje alatt kezel6orvosa javaslata nélkul ne szedje a gyogyszert!
Szoptatas ideje alatt a gydgyszer alkalmazasa folytathato.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez
szukséges képességekre

Az Acido-Git Maalox cukormentes ragotabletta alkalmazasa nem
befolyasolja a gépjarmivezetéshez, ill. gépek kezeléséhez szikséges
képességeket.

Az Acido-Git Maalox cukormentes ragoétabletta 109,9 mg szorbitot és
596,60 mg maltitot tartalmaz ragotablettanként.

Fruktoz intoleranciaban a készitmény nem szedhet?.

Amennyiben kezelSorvosa korabban mar figyelmeztette Ont, hogy bizonyos
cukrokra érzékeny, keresse fel orvosat, miel6tt elkezdi szedni ezt a
gyogyszert.

3. Hogyan kell alkalmazni az Acido-Git Maalox

cukormentes ragétablettat?

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékoztatéban leirtaknak, vagy
az On kezelBorvosa vagy gyogyszerésze altal elmondottaknak megfeleléen
szedje. Amennyiben nem biztos az adagolast illetéen, kérdezze meg
kezelborvosat vagy gyogyszerészeét.

A készitmény ajanlott adagja:




Feln6tteknek és 15 éven fellli serduléknek

- Gyomorégés vagy reflux esetén egyszeri adagként 1-2 tablettat kell
elszopogatni vagy elragni.

- Naponta maximalisan 6 adag, azaz maximum 12 tabletta vehet6 be.
A gyogyszer legfeljebb 10 napig szedhetd.

Az alkalmazas médja:

Az Acido-Git Maalox ragoétablettat szajon at kell alkalmazni.

F6étkezések utan 1-3 oraval, illetve lefekvés el6tt célszeri bevenni.

Ha az el6irtnal tobb Acido-Git Maalox cukormentes ragétablettat vett
be

Az aluminium-hidroxid és magnézium sok kombinaciojanak akut
tuladagolasa soran a kdvetkez6 tunetek jelentkezhetnek: hasmenés, hasi
fajdalom, hanyas.

Vesekarosodasban szenved6 betegeknél és idéseknél nagy adagban
torténd alkalmazasa bélelzarodast idézhet el6 vagy sulyosbithatja azt.
Tuladagolas esetén forduljon orvoshoz!

Ha elfelejtette bevenni az Acido-Git Maalox cukormentes ragotablettat
Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott adag potlasara.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a gydgyszer alkalmazasaval
kapcsolatban, kérdezze meg kezelborvosat vagy gyogyszerészet.

4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gyogyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat mellékhatasokat,
amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

Ha az Acido-Git Maalox ragotablettat a javasolt adagban alkalmazzak, a
mellékhatasok el6fordulasa nem gyakori.

Haladéktalanul tajékoztassa kezeléorvosat, ha az alabbi, sulyos
allergias reakciok lépnek fel Onnél, mivel ezeknek a reakcidknak a
jelentkezése életveszélyes lehet, és siirgds orvosi beavatkozast
igényelhetnek:

- megduzzad arca, ajkai, nyelve, torka (angioodéma) (gyakorisag: nem
ismert),

- csalankiUtések, nehézlégzeés, a garat duzzanata, hanyinger, szeédulés,
gyengeségeérzés, rossz kozérzet (anafilaxias reakcid) (gyakorisag: nem
ismert),

Egyéb mellékhatasok:



Nem gyakori mellékhatasok (100-bol legfeljebb 1 beteget érinthet):
Hasmenés vagy székrekedés.

Nem ismert gyakorisagu (a rendelkezésre all6 adatokbdl a gyakorisag nem
allapithaté meg):

Emelkedett magnézium- és aluminiumszint a vérben.

Tartos kezelés vagy nagy dozisok alkalmazasa kovetkeztében csdkkenhet
a vér foszforszintje. Alacsony foszfortartalmu diétan levé betegeknél az
ajanlott adagok alkalmazasa mellett is kialakulhat foszforhiany, amely
fokozott kalciumvesztéssel, csontlagyulassal jarhat.

Mellékhatasok bejelentése

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezelSorvosat,
vagy gyogyszereszét. Ez a betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmilyen
lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. A mellékhatasokat kozvetlenul a
hatosag részeére is bejelentheti az V. fuggelékben talalhato elérhetbéségeken
keresztul.

A mellékhatasok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél tobb
informacié alljon rendelkezésre a gyogyszer biztonsagos alkalmazasaval
kapcsolatban.

5. Hogyan kell az Acido-Git Maalox cukormentes ragétablettat tarolni?
A gydgyszer gyermekektdl elzarva tartando!

Ez a gydgyszer nem igényel kulonleges tarolast.

A cimkén feltliintetett lejarati id6 (Felhasznalhatd:) utan ne szedje a
gyogyszert. A lejarati id6 az adott hdnap utolsé napjara vonatkozik.

Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi
hulladékba. Kérdezze meg gyogyszereészét, hogy mit tegyen a mar nem
hasznalt gydgyszereivel. Ezek az intézkedések elGsegitik a kornyezet
védelmét.

6. A csomagolas tartalma és egyéb informacidk

Mit tartalmaz az Acido-Git Maalox cukormentes ragétabletta?

- A készitmeény hatdéanyagai:

- 400 mg viztartalmu aluminium-oxidot (ami megfelel 200 mg aluminium-
oxidnak), és

- 400 mg magnézium-hidroxidot tartalmaz ragotablettanként.

- Egyéb Osszetevok:

- folyékony, nem kristalyosodé szorbit (E 420), maltit, 85% glicerin,
szacharin-natrium, piros gyumolcs aroma, talkum, magnézium sztearat.

Milyen az Acido-Git Maalox cukormentes ragotabletta kulleme és mit



tartalmaz a csomagolas”?

Fehér vagy halvanysarga szind, kerek, metszett élU, jelzéssel ellatott
ragotabletta.

10, 30, 40, vagy 60 db ragotabletta PVC/PVDC/AI buborékcsomagolasban
és dobozban.

Nem feltétlenal mindegyik kiszerelés kerul kereskedelmi forgalomba.



