Actival Junior ragétabletta
5 kuldonboz6 - malna, cseresznye, alma, eper, erdeigyumaolcs - izesitéssel

Olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot, mely az On szamara
fontos informaciokat tartalmaz.

Ez a gydgyszer orvosi rendelvény nélkul kaphato. Mindemellett az optimalis
hatas érdekében elengedhetetlen e gyogyszer korultekinté alkalmazasa.

Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szereplé informaciokra a
késbbbiekben is szuksége lehet.

Tovabbi informaciokért vagy tanacsért forduljon gyégyszerészéhez.

Surgbsen forduljon orvosahoz, ha a tunetek nem enyhulnek, vagy éppen
sulyosbodnak.

Ha barmely mellékhatas sulyossa valik, vagy ha a betegtajékoztatoban
felsorolt mellékhatasokon kivll egyéb tlinetet észlel, kérjuk, értesitse orvosat
vagy gyogyszereészet.

1.MILYEN TIiPUSU GYOGYSZER AZ ACTIVAL JUNIOR RAGOTABLETTA
ES MILYEN BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?

Fokozott szukséglet vagy csokkent bevitel okozta altalanos vitamin-, asvanyi
anyag- és nyomelemhianyos allapotok megel6zésére.

A multivitamin potlas kulonosen javasolt az alabbi esetekben:

- novekedés, fejlédés

- jelentds fizikai igénybevétel (pl. sport),

- kiegyensulyozatlan taplalkozas (pl. fogydkura, vegetarianizmus).



2. TUDNIVALOK AZ Actival Junior ragétabletta SZEDESE ELOTT
Ne adjon gyermekének Actival Junior ragotablettat

-ha gyermeke allergias (tulérzékeny) a hatdbanyagokra vagy az Actival Junior
ragotabletta egyéb Osszetevijére,

-ha gyermekének normalisnal magasabb a kalcium-, az A- vagy D-vitamin
szintje,

-ha gyermeke fenilketonuriaban, veseelégtelenségben, a rézanyagcsere
orokletes zavaraban (Wilson-korban), pajzsmirigy-tulmikodésben szenved,

-ha gyermeke egyeéb retinoid kezelésben részesul.
A készitmény szojaolajat tartalmaz.

Ne alkalmazza a készitményt, amennyiben gyermekének foldimogyoro vagy
szoOja allergiaja van.

Fenilalanin forrast tartalmaz

A készitmény lebomlasakor fenilalanin képz6dik, ezért alkalmazasa
fenilketonuriaban szenvedd betegek esetében artalmas lehet.

Az Actival Junior ragotabletta fokozott elévigyazatossaggal alkalmazhato

mas vitaminnal torténé egyuttes alkalmazasat beszélie meg a
gyermekorvossal,

az Actival Junior ragotabletta kezelés el6tt kérje ki a kezelGorvos véleményet,
amennyiben gyermeke maj- és epeuti megbetegedésben illetve kivalasztasi
zavarban szenved

ha gyermeke bizonyos cukrokra érzékeny, mivel a készitmény szacharozt és
glukozt tartalmaz. Ezekben az esetekben az alkalmazast megel6zben keérje
ki a kezel6orvosa veleményeét!

A kezelés ideje alatt alkalmazott egyéb gydgyszerek
Mas multivitamin tipusu készitménnyel valo egyuttes szedése nem javasolt.

Egyideji alkalmazasa kerilendé6 mas A-, D-, E-, K-vitamin-, nyomelem-,
valamint retinoid-tartalmu készitményekkel a tulzott bevitel lehetésége miatt!

D-vitaminnal, vagy kalciummal val6é egyuttes alkalmazas esetén magasabb
kalcium-szint alakulhat ki.



A kolcsdnhatasok elkerulése érdekében az Actival Junior ragotabletta és
mas gyogyszerek bevétele kozott legalabb 2 éranak kell eltelnie!

Csak el6zetes orvosi javaslat alapjan alkalmazhaté egyutt némely
véralvadasgatloval, folsav-antagonistaval (bizonyos citosztatikus
gyogyszerek) és I-tiroxin-tartalmu (pajzsmirigyre hatd) gyogyszerrel.

Terhesség és szoptatas

Miel6tt  barmilyen gyogyszert elkezdene szedni, beszélie meg
kezelborvosaval vagy gyogyszerészeével

Bar az Actival Junior ragotabletta nem a terhesek, szoptatd anyak igényei
szerint Osszeallitott vitaminkészitmény, de a gyermekeknek szant napi
maximalis adag (napi 3 tabletta) szedhets terhesség és szoptatas alatt.

Terhesség esetén vegye figyelembe, hogy 5500 NE (nemzetkdzi egyseég)-et
meghaladd A-vitamin és 600 NE-et meghaladé D3-vitamin bevitel nem
javasolt. Nagy dézisu A-vitamin alkalmazasa szoptatas alatt szintén nem
javasolt

A készitmény hatasai a gépjarmivezetéshez és gépek lUzemeltetéséhez
szukséges képességekr

Az Actival Junior ragétabletta a nem befolyasolja a gépjarmivezetéshez és
gepek kezeléséhez szukseéges képességeket.

Fontos informaciok az Actival Junior ragétabletta egyes 6sszetevoirdl

Fenilalanin forrast tartalmaz. A készitmény lebomlasakor fenilalanin
képzbdik, ezért alkalmazasa fenilketonuriaban szenvedé betegek esetében
artalmas lehet

A készitmény glukozt és szahardzt tartalmaz. Amennyiben kezel6orvosa
korabban mar figyelmeztette Ont, hogy gyermeke bizonyos cukrokra
erzekeny, keresse fel orvosat, miel6tt elkezdi alkalmazni ezt a gyogyszert.

A készitmény szojaolajat tartalmaz. Ne alkalmazza a készitmeényt,
amennyiben gyermekének foldimogyoro vagy szoja allergiaja van.



3.HOGYAN KELL ALKALMAZNI AZ Actival Junior ragoétablettat?

A készitmény szokasos adagja: 2-3 éves korban napi 1 db, 4-10 éves korban
napi 2 db, 11 éves kor felett napi 3 db ragotabletta

A ragotablettat célszer( étkezés végén elragcsaini.
A napi adag egyszerre is bevehet6

A készitményt a szedést indokolé allapot fennallasa alatt, folyamatosan
javasolt szedni.

Ha gyermeke az el6irtnal tobb Actival Junior ragotablettat vett b

Az Actival Junior ragotabletta hatéanyagtartalma nem jelent tuladagolasi
rizikot.

Hosszu tavon, emelt adagokban szedve A-, D-,E-vitamin tuladagolas
el6fordulhat

Amennyiben a gyermekorvos maskeépp nem rendeli, a napi javasolt adagot
ne Iépje tul.

Ha gyermeke elfelejtette bevenni az Actival Junior ragotablettat

Ne adjon gyermekének kétszeres adagot a kihagyott tabletta pétlasara, csak
folytassa a napi adag szedését.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a készitmény alkalmazasaval
kapcsolatban, kérdezze meg orvosat vagy gyogyszerészét

4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minden gyogyszer, igy az Actival Junior ragotabletta is okozhat
mellékhatasokat, amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek

A készitmény szedése mellett ritkan - 10 000 betegbdl 1-10 betegnél -
(els6sorban a javasolt adag tullépésekor) enyhe, mulé gyomorpanaszok,
hasmenés, valamint nagyon ritkan - 10 000 betegbdl kevesebb, mint 1
betegnél - tulérzékenységi reakcidk (borkiutés, bérviszketés) felléphetnek.

Ha barmely mellékhatas sulyossa valik, vagy ha a betegtajékoztatdoban
felsorolt mellékhatasokon kivil egyéb tlinetet észlel, kérjuk, értesitse orvosat
vagy gyogyszerészet.



5. HOGYAN KELL AZ ACTIVAL JUNIOR RAGOTABLETTAT TAROLNI
Legfeljebb 25°C-on tarolando.

A nedvességtdl valo védelem érdekében az eredeti csomagolasban
tarolando.

A gydgyszer gyermekektél elzarva tartando!

A dobozon feltintetett lejarati id6 utan ne alkalmazza a Actival Junior
ragotablettat. A lejarati id6 a megadott honap utolsé napjara vonatkozik.

6. TOVABBI INFORMACIOK
Mit tartalmaz a Actival Junior ragotabletta

- 417 NE A-vitamin (retinol-acetat formajaban), 0,45 mg tiamin (tiamin-nitrat
formajaban, B1-vitamin), 0,5 mg riboflavin (B2-vitamin), 5,5 mg nikotinamid
(B3-vitamin), 2 mg pantoténsav (kalcium-pantotenat formajaban, B5-
vitamin), 0,65 mg piridoxin (piridoxin-klorid formajaban, B6-vitamin), 0,5 ug
cianokobalamin (B12-vitamin), 30 mg aszkorbinsav (C-vitamin), 100 NE
kolekalciferol (D3-vitamin), 3 NE a-tokoferol (a-tokoferol-acetat formajaban,
E-vitamin), 37,5 pg folsav, 12,5 pg biotin (H-vitamin), 5 ug fitomenadion
(K1-vitamin), 2 mg rutin, 10 mg borostyankdsav, 7,5 mg glicin, 50 mg kalcium
(kalcium-karbonat és vizmentes kalcium-hidrogénfoszfat formajaban), 19,4
mg foszfor (vizmentes kalcium-hidrogénfoszfat formajaban), 25 mg
magnézium (magnézium-oxid), 2,5 mg vas (elemi vas formajaban), 1,5 mg
cink (cink-oxid formajaban), 0,425 mg mangan (mangan-szulfat-monohidrat
formajaban), 0,3 mg bér (natrium-tetraborat formajaban), 0,175 mg réz
(réz-oxid formajaban), 22,5 ug jéd (kalium-jodat formajaban), 20 pg krém
(krédm-pikolinat formajaban), 20 jpg molibdén (ammonium-molibdenat
formajaban), 5 ug szelén (szelénessav formajaban) ragotablettankeént.

- Egyéb Osszetevdk: Butil-hidroxi-toluol, zselatin, szacharoz,
kukoricakeményit6, trinatrium-citrat, citromsav, maltodextrin, dl-a-tokoferol,
részlegesen hidrogénezett szojababolaj, modositott kemeényitd, szilicium-
dioxid, arabmézga, glukdz, kalcium-foszfat, poliszorbat 80, mannit, xilit,
szorbit, kopovidon, magnézium-sztearat, aszpartam (fenil-alanin-tartalmu),
aceszulfam-K, malna-, cseresznye-, alma-, eper, erdeigyuUmolcs-aroma,
karminsav (E120), voros vas-oxid (E172), feketerépa kivonat, klorofillin
rézkomplex (E141), bodzabogyo kivonat.



Milyen az Actival Junior ragoétabletta készitmény kulleme és mit tartalmaz a
csomagola

Voroses rézsaszin szind, cseresznye izQ; lilas rézsaszin szinl, malna iz(;
z0ld szinl alma iz(; rozsaszinl eper iz, lila szini erdeigyUmolcs-iza,
jellegzetes illatu, specialis haromszog alaku (%) ragotablettak, melyeknek
felllete kissé pottyozaott.

60 db ragotabletta fehér polietilén tartalyban, aluminium zarofoliaval és fehér
csavaros polipropilén kupakkal lezarva, 1 vagy 2 tartaly dobozban

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!



