1. Milyen tipusu gyoégyszer az Afrin orrspray és milyen betegségek
esetén alkalmazhat6?

Az Afrin orrspray hatéanyagként oximetazolint tartalmaz, vizes oldat
formajaban.

Az oximetazolin helyileg hat6 nyalkahartya-lohaszté szer. Az orrdugulast az
orrnyalkahartya gyulladasa és fokozott valadéktermelése okozza. Az
orrjaratok ezaltal besziikulnek, sét teljesen el is zarédhatnak. Az
oximetazolin csokkenti az orrnyalkahartya gyulladasat és
valadéktermelését, ezaltal az orrjaratok ismét atjarhatova valnak és
konnyebbé valik az orrlégzés.

Az Afrin orrspray nathaval, szénanathaval és egyéb, léguti allergiaval,
illetve fert6zéssel 6sszefuggd orrdugulast enyhité gydgyszer, mely 5-10
percen belll hatni kezd és hatasa tartés (akar 12 6ran at). Orvosa
alkalmazhatja tovabba orruregi vizsgalat vagy muatét elétt is, a beavatkozas
megkonnyitésére.

2. Tudnivalék az Afrin orrspray alkalmazasa el6tt

Ne alkalmazza az Afrin orrsprayt

- ha allergias az oximetazolinra vagy a gydgyszer (6. pontban felsorolt)
egyeb Osszetevdjére.

- ha az orrnyalkahartya kiszaradasaval és porkosodéseével jaro (rhinitis
sicca) gyulladasban szenved.

- 6 évesnél fiatalabb gyermek esetében.

Az Afrin orrspray fokozott elévigyazatossaggal alkalmazhaté

- ha zoldhalyogban (glaukomaban) szenved,

- ha sulyos sziv-érrendszeri betegségben szenved (pl. szivkoszoruér-
betegség, magasvérnyomas-betegség),

- ha anyagcsere betegségben szenved (pl. fokozott pajzsmirigymikdodés,
cukorbetegség),

- ha mellékvesevel6 daganata van (feokromocitoma),

- ha vizelési nehézséget okozo6 prosztata nagyobbodasban szenved.
llyen esetekben tajékoztassa kezel6orvosat vagy gyogyszerészét mielott
elkezdi alkalmazni az Afrin orrsprayt.

Figyelmeztetések és ovintézkedések

Ne hasznaljanak egyazon tartalyt tobben, mert az fert6zés terjesztéséhez
vezethet.

Egyéb gyoégyszerek és az Afrin orrspray

Feltétlenul tajékoztassa kezelborvosat vagy gyogyszerészet a jelenleg vagy
nemrégiben szedett, valamint szedni tervezett egyéb gyogyszereirél.
Kulondsen fontos ez akkor, ha egyidejldleg maprotilin tartalmu gydgyszerrel
vagy triciklikus antidepresszanssal, illetve monoaminoxidaz-gatloval
kezelik, ugyanis az oximetazolin tuladagolasa esetén ez az erek



0sszehuzodasahoz és magas vernyomas kialakulasahoz vezethet.
Terhesség és szoptatas

Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehetésége
vagy gyermeket szeretne, a gyogyszer alkalmazasa el6tt beszéljen
kezel6orvosaval vagy gyogyszerészevel.

Az oximetazolin hatasait terhes nékben nem vizsgaltak. Miel6tt elkezdené
hasznalni gydgyszerét, tajékoztassa orvosat, ha On terhes vagy gyermeket
szeretne.

A készitmény terhesség és szoptatas ideje alatt csak az elény / kockazat
gondos mérlegelésével alkalmazhato.

Bar az oximetazolin felszivédassal bekertlhet a szoptatd anya
szervezetébe, a szoptatott csecsemokon karos hatasok jelentkezésérdl
nem szamoltak be.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez
sziukséges képességekre

A javasolt adagok alkalmazasa mellett nem varhatd, hogy az Afrin orrspray
befolyasolna a gépjarmivezetéshez, illetve a gépek kezeléséhez
szukseéges képességeket.

Az Afrin orrspray benzalkonium-kloridot tartalmaz, mely orrnyalkahartya-
irritaciot okozhat.

Hogyan kell alkalmazni az Afrin orrsprayt?

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy
az On kezel6orvosa vagy gyogyszerésze altal elmondottaknak megfeleléen
alkalmazza. Amennyiben nem biztos az adagolast illetéen, kérdezze meg
kezelborvosat vagy gyogyszereszeét.

A készitmény ajanlott adagja: ha az orvos masképpen nem rendeli,
feln6tteknek és gyermekeknek 6 éves kortdl reggel és este (12 orankeént),
2-3 adagot kell alkalmazni orrnyilasonként.

A gyogyszer gyakori vagy hosszan tarto alkalmazasa nem ajanlott. Az Afrin
orrspraybdl 24 6ran belll 6sszesen 12 befuvasnal tobbet tilos alkalmazni!
Az oximetazolin-tartalmu orrsprayt nem szabad orvosi javaslat nélkal 5-7
napnal tovabb hasznalni.

Alkalmazasakor tartsa a fejét egyenesen, illessze a fuvokat az orrnyilasaba
ugyelve arra, hogy ne zarja el azt teljesen. Hajtsa kissé el6re a fejét, majd a
tartalyt gyors, hatarozott mozdulattal 6sszepréselve permetezze az
orruregébe a javasolt adagot.

A tartaly fuvokajat minden alkalmazast kovetéen tisztara kell tordlni!

A gyogyszert nem szabad lenyelni!

Amennyiben nem biztos az adagolast illetéen, kérdezze meg orvosat vagy



gyogyszerészeét.
Amennyiben tunetei nem javulnak néhany napon belll, illetve
sulyosbodnak, keresse fel orvosat vagy gyogyszerészét.

Ha az eléirtnal tobb Afrin orrsprayt alkalmazott

Az Afrin orrspray kizarélag a javasolt dozisban alkalmazhato!

Az elbirt adag tullépése vagy tartds, illetve tul gyakori adagolas mellett az
oximetazolin irritalhatja az orrnyalkahartyat, és kulonosen gyermekeknél az
egeész szervezetet érinté hatasok jelentkezhetnek.

Tulzott adagok, illetve a készitmény véletlen lenyelése gyermekek
esetében a kdzponti idegrendszeri mellékhatasok megjelenését
eredményezheti, ami intenziv ellatast tehet sziukségessé. Sokkszerl
alacsony vérnyomas és koma is kialakulhat.

Ha az eldirtnal nagyobb adagban vagy hosszabb ideig hasznalta a
készitményt, mieldbb kérje orvosa vagy mas egészseégugyi szakember
tanacsat.

Ha véletlendl lenyelte az oldatot, azonnal forduljon orvoshoz.

Ha elfelejtette alkalmazni az Afrin orrsprayt

Ha el6irt rendszerességgel hasznalja az Afrin orrsprayt és megfeledkezett
egy adagjanak alkalmazasarol, potolja azt mielébb, ha egy éran belul
eszeébe jutott.

Ha csak késbébb észleli a mulasztast, hagyja ki az elfelejtett adagot és a
tovabbiakban az eredetileg elbirt rend szerint adagolja a készitményt. Ne
alkalmazzon kétszeres adagot a kihagyott adag potlasara.

4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gyogyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat mellékhatasokat,
amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

A betegek altalaban jol toleraljak az Afrin orrsprayt. Mellékhatasként
rendszerint enyhe és mulo jellegl égod /csipd érzeés, tusszogeés, vagy az
orrnyalkahartya szarazsaga jelentkezhet.

Az oximetazolin alkalmazasa ritkan az orrnyalkahartyan helyi vérbdséget,
altalanos hatasokat, mint pl. fejfajast, szédulést, almatlansagot,
szivdobogas-érzeést, szapora szivverést, ill. vérnyomas-emelkedést
okozhat.

Ha valamelyik mellékhatas aggodalomra ad okot, beszéljen orvosaval vagy
gyogyszereszével.

Az oldat véletlen lenyelése okozta mérgezeés elkerulése érdekében a
készitményt gyermekektdl elzarva kell tarolni.

Ha barmely mellékhatas sulyossa valik, vagy ha a betegtajékoztatoban



felsorolt mellékhatasokon kivul egyéb tunetet észlel, kérjuk, értesitse
orvosat vagy gyogyszerészét.
Mellékhatasok bejelentése

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa

kezelborvosat vagy gyogyszerészét. Ez a betegtajékoztatdban fel nem
sorolt barmilyen lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. A mellékhatasokat
kozvetlenul a hatdsag részére is bejelentheti az V. fuggelékben talalhato
elérhetéségeken keresztul.

A mellékhatasok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél tébb
informacié alljon rendelkezésre a gyogyszer biztonsagos alkalmazasaval
kapcsolatban.

5. HOGYAN KELL AZ AFRIN ORRSPRAYT TAROLNI?

Legfeljebb 25 &deg;C-on tarolandé.

A gyégyszer gyermekektél elzarva tartandd!

A dobozon és a tartalyon feltintetett lejarati id6 utan {Felh.:} ne alkalmazza
az Afrin orrsprayt. A lejarati id6 az adott honap utols6 napjara vonatkozik.
Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi
hulladékba. Kérdezze meg gydgyszereészét, hogy mit tegyen a mar nem
hasznalt gydgyszereivel. Ezek az intézkedések elbsegitik a kornyezet
védelmét.

6. A csomagolas tartalma és egyéb informacidk

Mit tartalmaz az Afrin orrspray

- A készitmény hatdéanyaga: egy milliliter oldat 0,5 mg oximetazolin-
hidrokloridot (megfelel 0,439 mg oximetazolinnak) tartalmaz.

- Egyéb Osszetevbk: natrium-edetat, benzalkdnium-klorid, natrium-
dihidrogén-foszfat-dihidrat, propilénglikol, natrium-hidroxid, sosav, tisztitott
viz.

Milyen az Afrin orrspray készitmény killeme és mit tartalmaz a
csomagolas

Az Afrin orrspray 20 ml oldatot tartalmaz6 mianyag cseppent6 feltéttel és
PVC-féliaval védett csavaros PP kupakkal lezart mGanyag tartalyban kerul
forgalomba.



