1. Milyen tipusu gyoégyszer az Aperisan gél és milyen betegségek
esetén alkalmazhat6?

Az Aperisan gél hagyomanyos novényi gyogyszer, kizardlag a régoéta
fennallé hasznalaton alapuld, meghatarozott javallatokra alkalmazando,
ugymint a szajnyalkahartya gyulladasainak helyi kezelésére.

2. Tudnivalék az Aperisan gél alkalmazasa el6tt

Ne alkalmazza az Aperisan gélt

- ha allergias (tulérzékeny) az orvosi zsalya levél folyékony kivonatara, a
Lamiaceae (arvacsalanfélék) -re, vagy a gydgyszer (6. pontban felsorolt)
egyeéb Osszetevdjére.

Figyelmeztetések és ovintézkedések

Gyermekek és serdiulék

18 év alatt az Aperisan gél alkalmazasa nem ajanlott, mivel erre
vonatkozéan nem allnak rendelkezésre adatok.

Egyéb gyogyszerek és az Aperisan gél

Szakirodalmi adatok alapjan az orvosi zsalya tartalmu készitmeények
befolyasolhatjak a GABA receptoron haté gyogyszerek (pl. barbituratok,
benzodiazepinek) hatasat. Ezért nyugtato, gorcsoldé hatasu
készitményekkel torténé egyideji alkalmazasa nem ajanlott.

Tajékoztassa kezelborvosat vagy gyogyszerészeét a jelenleg vagy
nemrégiben szedett egyéb gyogyszereirdl, beleértve a vény nélkul kaphato
készitményeket is.

Terhesség, szoptatas és termékenység

Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehetésége
vagy gyermeket szeretne, a gyogyszer alkalmazasa el6tt beszéljen
kezelGorvosaval vagy gyogyszerészevel.

Terhes és szoptaté n6knél torténd biztonsagos alkalmazasa tekintetében
nem allnak rendelkezésre adatok, ezért a készitmény alkalmazasa
ovatossagbol terhesség és szoptatas ideje alatt nem javasolt.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez
szukséges képességekre

A készitménynek a gépjarmivezetéshez és a gepek kezeléséhez
szUkséges képességeket befolyasold hatasait nem vizsgaltak.

A javallott adag kis mennyiségi - kevesebb, mint 100 mg per adag - etanolt
(alkohol) tartalmaz.

Az Aperisan gél propilénglikolt tartalmaz

Propilénglikol tartalma miatt helyi irritacio jelentkezhet a szajnyalkahartyan.
Amennyiben kezel6orvosa korabban mar figyelmeztette Ont, hogy bizonyos
cukrokra érzékeny, keresse fel orvosat, miel6tt elkezdi alkalmazni ezt a
gyogyszert.

Az Aperisan gél szorbitot tartalmaz



Amennyiben kezel6orvosa korabban mar figyelmeztette Ont, hogy bizonyos
cukrokra érzékeny, keresse fel orvosat, miel6tt elkezdi szedni ezt a
gyogyszert.

Az Aperisan geél szachar6zmentes, ezért cukorbetegek is alkalmazhatjak.
3. Hogyan kell alkalmazni az Aperisan gélt?

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy
az On kezel6orvosa, vagy gyogyszerésze altal elmondottaknak
megfeleléen alkalmazza. Amennyiben nem biztos az adagolast illetéen,
kérdezze meg orvosat vagy gyogyszereszét.

A készitmény ajanlott adagja felnétteknek: naponta tébbszor (legfeljebb 5
alkalommal) kb. borsényi mennyiségl gélt (250 mq) az érintett nyalkahartya
terlletre felvinni és lagyan bedorzsolni.

Az Aperisan gélt tiszta ujjbeggyel vagy fultisztitd palcikaval kell az érintett
nyalkahartya teruletre felvinni és lagyan bedorzsolni.

Az Aperisan geél alkalmazasa legfeljebb egy hét.

Abban az esetben, ha a panaszok egy hétnél tovabb is fennallnak, vagy
visszatérnek, keresse fel orvosat vagy gydgyszerészét.

Ha az eléirtnal tobb Aperisan gélt alkalmazott

Lehetséges, hogy egyes, a 4. pontban felsorolt mellékhatasok el6fordulasa
intenzivebbé valik.

15 g orvosi zsalyalevél bevételélt kovetben észleltek szapora szivverést
(tachikardiat), szédulést, és epilepszias gorcsoket. Amennyiben ilyen
tineteket tapasztal, hagyja abba az Aperisan gél alkalmazasat és keresse
fel orvosat.

Ha elfelejtette alkalmazni az Aperisan gélt

Ne alkalmazzon kétszeres adagot a kihagyott adag potlasara, hanem
folytassa az Aperisan gél alkalmazasat az orvos utasitasa, vagy a
betegtajékoztatdban leirtaknak megfeleléen.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a gydgyszer alkalmazasaval
kapcsolatban, kérdezze meg kezel6orvosat vagy gyogyszerészeét.

4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gyogyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat mellékhatasokat,
amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

Hagyja abba az Aperisan gél alkalmazasat és miel6bb keresse fel orvosat,
ha az alabbi tuneteket észleli:

- Nagyon ritkan bér- és nyalkahartya tulérzékenységi reakciok (pl.
bérviszketés, bérpir, csalankittés) fordulhatnak elé.

Mellékhatasok bejelentése

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezelSorvosat
vagy gyogyszereszeét. Ez a betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmilyen
lehetséges mellékhatasra is vonatkozik.



A mellékhatasokat kozvetlenul a hatésag részére is bejelentheti az V.
fuggelékben talalhato elérhet6ségeken keresztul.

A mellékhatasok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél tébb
informacio alljon rendelkezésre a gyogyszer biztonsagos alkalmazasaval
kapcsolatban.

5. Hogyan kell az Aperisan gélt tarolni?

A gyégyszer gyermekektél elzarva tartandd!

A csomagolason feltintetett lejarati id6 (Felhasznalhato) utan ne
alkalmazza ezt a gyogyszert. A lejarati id6 az adott hdnap utolsé napjara
vonatkozik.

A felbontast kdvetben legfeljebb 3 honapig hasznalhato fel.

Legfeljebb 25 &deg;C-on tarolando. A tubust tartsa jol lezarva.
Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi
hulladékba. Kérdezze meg gydgyszerészét, hogy mit tegyen fel nem
hasznalt gydgyszereivel. Ezek az intézkedések eldsegitik a kornyezet
védelmét.

6. A csomagolas tartalma és egyéb informacidk

Mit tartalmaz az Aperisan gél?

- A készitmeény hatdéanyaga: 1 g gél tartalma orvosi zsalya levél (Salvia
officinalis L. folium) folyékony kivonata (1:1) 200 mg.

Kivonoszer: 70% (v/v) etanol.

- Egyéb Osszetevdk: glicerin, xilit, szorbit szirup (nem kristalyos),
propilénglikol, poliszorbat 20, etanol, karbomer 974 P, szacharin-natrium,
dinatrium-edetat, natrium-hidroxid, borsosmentaolaj, tisztitott viz.

Milyen az Aperisan gél kulleme és mit tartalmaz a csomagolas?

Az Aperisan egy sotétbarna szinl, vékony rétegben tiszta vagy kissé
opalos, nem kristalyosodo, jellegzetes zsalya illatu, 6sszehuzd hatasu gel.
10 g gél kiszurd betéttel rendelkez6, fehér csavaros PE kupakkal lezart,
zart szaju aluminium tubusban és dobozban.




