1. MILYEN TiPUSU GYOGYSZER AZ APRANAX DOLO GEL ES MILYEN
BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?

Az Apranax Dolo gél formaju gyogyszer. A gydgyszer naproxén
hatéanyagot tartalmaz 100 mg/g mennyiségben, és a nem-szteroid
gyulladas-csokkentd gyogyszerekhez sorolhaté (NSAID).

A gyogyszer fajdalomcsillapité hatasu gél, amit lokalisan alkalmaznak a
béron.

A gyogyszer alkalmazasa kovetkeztében a fajdalom és a duzzanat
csokken, a fizikai kellemetlenség oldédik. A gyogyszer alkalmazasat
kovetben kellemes hivos érzés keletkezik a boron.

Terapias javallatok:

- izom- és izuleti fajdalom,

- csont-izuleti gyulladas (oszteoartritisz).

2. TUDNIVALOK AZ APRANAX DOLO GEL ALKALMAZASA ELOTT

Ne alkalmazza az Apranax Dolo gélt:

- ha allergias (tulérzékeny) a hatéanyagra vagy az Apranax Dolo gél
barmely 0sszetevéjére,

- ha allergias (tulérzékeny) a nem-szteroid gyulladas-csokkent6
gyogyszerekre és az acetilszalicilsavra,

- ha a bére gyulladt, sérult vagy nyilt seb van rajta,

- 3 évesnél fiatalabb gyermekeknél.

Az Apranax Dolo gél fokozott elévigyazatossaggal alkalmazhaté

- ha allergias reakcio (bdrkiutés, borpir, viszketés) el6fordult nem-szteroid
gyulladas-csokkent6 gyogyszerekkel torténé kezelés soran;

- hosszutavu, nagy bérfellleten torténd alkalmazaskor, mert szisztémas
mellékhatasok el6fordulhatnak.

Ha a fent emlitett reakciok kozul barmelyik el6fordulna, a gyégyszer
alkalmazasat abba kell hagyni.

A gyoégyszer nem alkalmazhaté:

- a szembe és nyalkahartyakra. Ha a szembe vagy a nyalkahartyakra gél
kerul, akkor b&séges oblités szikséges vizzel, hogy a gél eltavolitsa;

- polya alatt (kotozések, ontapados ragasztok);

- szajon at.

A kezelés alatt és 2 héttel a kezelés utan a kdzvetlen napfény (ideértve a
szolariumot is) kerulendé.

A naproxén felszivodik a keringési rendszerbe, ezért korultekintd
alkalmazasa szukséges maj- és vese-elégtelenségben, gasztrointesztinalis
fekelytdl vagy vérzékenyseégben szenved6 betegekben.

A kezelés ideje alatt alkalmazott egyéb gyégyszerek



Feltétlenul tajékoztassa kezelborvosat a jelenleg vagy nemrég szedett
egyeéb gyogyszereirdl, beleértve a vény nélkul kaphatd készitményeket is.
Az Apranax Dolo gél egyutt adhaté egyéb naproxént tartalmazé
gyogyszerformakkal (tabletta, kup, stb.).

Gyermekek

A gyogyszer alkalmazasa nem ajanlott 3 évesnél fiatalabb gyermekeknél.
Terhesség és szoptatas

A gyogyszer alkalmazasa el6tt kérje ki orvosa véleményeét.

A gyogyszer ellenjavallt, kivéve, ha azt orvos ajanlja és felugyeli. A
naproxén terhesseégben torténd alkalmazasakor gondosan mérlegelni kell
az esetleges elényt az anya és a magzat szamara, kulondsen a terhesség
1. és 3. trimeszterében.

A gyogyszer alkalmazasa nem ajanlott a szoptatas id6szakaban.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez
sziukséges képességekre

A naproxén béron torténd lokalis alkalmazasat kovetbéen nincs adat arra
vonatkozdan, hogy a gépjarmivezetéshez és gépek uzemeltetéséhez
szUukséges képességekre nemkivanatos médon hatna.

3. HOGYAN KELL ALKALMAZNI AZ APRANAX DOLO GELT?

Orvosi ajanlas hianyaban a gyogyszert a kovetkezdképpen javasolt
alkalmazni: az alkalmazott mennyiség a sérllt terllettel aranyos legyen (az
altalaban ajanlott mennyiség 4 cm hosszu gél csik). Az alkalmazast
kovet6en kenje szét a gélt az érintett teruleten és masszirozza gyengéden,
ameddig az felszivodik. A gyogyszert naponta 4-5-szor javasolt alkalmazni,
néhany oras idoékozonként.

Az alkalmazast kovetden kezet kell mosni, ha a kezelés nem terjed ki a
kezekre.

Az Apranax Dolo gél alkalmazasa nem ajanlott néhany hétnél hosszabb
id0szakra (altalaban 4 hét). Ha a fajdalom és a duzzanat nem csokken, sét
er6sodik egy hetes kezelést kovetden, akkor ezt jeleznie kell orvosanak.
Borpir és bdrirritacio esetén hagyja abba a gydgyszer alkalmazasat a
reakcio megszlntéig, ellenkezd esetben forduljon orvosahoz.

Ha termék hasznalataval kapcsolatban barmilyen egyéb kérdése van,
forduljon orvosahoz vagy gyogyszerészehez.

Ha az eléirtnal tobb Apranax Dolo gélt alkalmazott

A naproxén - a keringési rendszerbe torténd kismertéki felszivodasa miatt -
tuladagolas vagy mérgezés nem jelent kockazatot a gyogyszer lokalis
alkalmazasa soran.

Azonban nem megfelel6 alkalmazasa vagy balesetszer( lenyelése



szisztémas mellékhatasokat eredményezhet. Ebben az esetben a nem-
szteroid gyulladas-csokkentd gyogyszerekkel torténé mérgezés soran
alkalmazott altalanos terapias intézkedés megfeleld.

A gyogyszer véletlen lenyelése esetén forduljon orvosahoz.

4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minden gydégyszernek az Apranax Dolo gélnek is lehetnek
mellékhatasai, de a mellékhatasok nem mindenkinél fordulnak el6.

Az Apranax Dolo gél altalaban nagyon ol toleralhaté.

Ritkan (&ge; 1/10 000, &lt;1/1 000) helyi bérirritacié (bérpir, bérkittés,
viszketés) el6fordulhat, amely azonban a kezelés abbahagyasat kévetden
megszinik.

A naproxén hosszutavu és nagy bérfeluleten torténé alkalmazasa soran
nemkivanatos szisztémas hatasok pl. almossag, hasmenés, hanyinger,
fejfajas, tulerzékenységi reakciok (allergia) el6fordulhatnak. Ha az emlitett
mellékhatasok kozul barmelyik el6fordulna, tajékoztassa orvosat.
Légzbszervi problémak vagy bdrelvaltozas esetén azonnal hagyja abba a
gyogyszer alkalmazasat és keresse fel orvosaval vagy menjen a
legkdzelebbi kérhazba.

Az Apranax Dolo gél alkalmazasa soran néhany betegnél egyeb
mellékhatasok is el6fordulhatnak. Ha olyan mellékhatasokat tapasztal,
amelyek nem szerepelnek a Betegtajékoztatoban, akkor tajékoztassa
orvosat.

5. HOGYAN KELL AZ APRANAX DOLO GELT TAROLNI?

Gyermekek eldl elzarva tartando!

Hateni vagy fagyasztani tilos!

A dobozon és a tubuson feltuntetett lejarati id6 (Felh.:) utan ne alkalmazza
az Apranax Dolo geélt.

A lejarati id6 megadott honap utols6 napjara vonatkozik.

Ne alkalmazza az Apranax Dolo gélt, ha a gélben vagy annak szagaban
barmilyen valtozast észlel.

A gyogyszer a felbontast kovetéen 6 honapig hasznalhato.

A gydgyszereket nem szabad a szennyvizzel vagy a haztartasi hulladékkal
egyutt megsemmisiteni. Kérdezze meg gyogyszerészeét, hogy
szukségtelenné valt gyogyszereit miként semmisitse meg.

Ezek az intézkedések elGsegitik a kornyezet védelmét.

6. TOVABBI INFORMACIOK

Mit tartalmaz az Apranax Dolo gél

- A hatéanyag a naproxén.

- A tobbi 6sszetevd a kloral-hidrat, a levomentol, a 96%-0s etanol, az etil-
parahidroxi-benzoat, a natrium-hidroxid, a karbomer, és a tisztitott viz.



Milyen az Apranax Dolo gél kiilleme és és mit tartalmaz a csomagolas
Az Apranax Dolo gél a béron torténd lokalis alkalmazasra szolgalo gél,

fehér szinl és illata a mentolra jellemzo.
Kiszerelés: 30 g, 55 g és 100 g aluminium tubus dobozban.



