1. MILYEN TiPUSU GYOGYSZER A BENGAY KREM ES MILYEN
BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?

A Bengay krém feln6ttek szamara javasolt az izlletek és izmok mérsékelt
fajdalmainak és merevségének csdkkentésére.

2. TUDNIVALOK A BENGAY KREM ALKALMAZASA ELOTT

Ne alkalmazza a Bengay krémet

- ha allergias (tulérzékeny) a metil-szalicilatra, a mentolra vagy a Bengay
krém egyéb Osszetevdjére,

- ha bére irritalt vagy a bérfellleten nyilt seb talalhato,

- 18 év alatti életkorban.

A Bengay krém fokozott elévigyazatossaggal alkalmazhato

Csak kulsélegesen alkalmazhat6. Ne hasznalja szoritd (okkluziv) illetve
melegitd kotés alatt, tovabba villanyparnaval vagy termoforral.

Ha bdérirritacio vagy kiutés jelentkezik, hagyja abba a készitmény
alkalmazasat. Szembe, nyalkahartyakra, sérult vagy gyulladt bérfellletre ne
keruljon!

Ha a fajdalom 10 napon belul nem mulik €s a krém nem segit annak
enyhitésében, forduljon orvoshoz!

A készitmény felszivodasat jelentésen fokozhatja a hé és fizikai aktivitas
(pl. sporttevékenyséeg).

Napozas kerulend6 a fényérzékenység fokozott kockazata miatt.

A krém alkalmazasa utan mosson kezet, kivéve, ha a kéz a kezelt terulet.
Gyermekek

A Bengay krém alkalmazasa 18 év alatti életkorban ellenjavallt.

Idéskoru betegek esetén:

Nem all rendelkezésre adat arra vonatkozdan, hogy idéskoru betegek
esetén az adagolas csokkentésére volna szUkség.

Vese- és/lvagy majbetegség esetén

Nem all rendelkezésre adat arra vonatkozoan, hogy vese- illetve
majbetegségben szenvedbkben az adagolas csokkentésére volna szukség.
A kezelés ideje alatt alkalmazott egyéb gyégyszerek

Feltétlenul tajékoztassa kezelborvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy
nemrégiben szedett egyéb gydgyszereirél, beleértve a vény nélkul kaphatd
készitményeket is.

Nem alkalmazhato a készitmény szajon at szedhet6 véralvadasgatld
gyogyszerekkel egyultt (warfarin, acenokumarol) a vérzés veszélye miatt.
Mas helyi hatasu készitménnyel azonos helyen torténd egyidejl
alkalmazasa tilos.

Fokozott 6vatossaggal alkalmazhato egyutt az alabbi gyogyszerekkel:

- helyileg, illetve szajon at szedhet6 nem-szteroid gyulladascsokkentokkel,
- szulfonilkarbamid tipusu vércukorcsokkentd gyogyszerekkel,



- szulfonamid tipusu antibiotikumokkal

- metotrexattal (gyulladascsokkentd hatéanyag, amelyet példaul reumatoid
artritisz kezelésére hasznalnak),

- digoxinnal (egyes szivbetegségek kezelésére alkalmas),

- litiummal (egyes pszichiatriai betegségek kezelésére hasznaljak),

- valproinsavval (epilepszia elleni készitmények),

- barbituratokkal (altaté, nyugtaté gyogyszerek).

Terhesség és szoptatas

Konzultaljon orvosaval mielbtt elkezdené alkalmazni ezt a gydgyszert!
Ovatossag javasolt terhesség illetve a szoptatas ideje alatt. A metil-
szalicilat bérén keresztil feszivédik és atjuthat az anyatejbe.

Szoptaté anya a mell terlletén ne alkalmazza.

Miel6tt barmilyen gydgyszert elkezdene szedni, beszélje meg
kezelb6orvosaval vagy gyogyszereszével.

A készitmény hatasai a gépjarmilivezetéshez és gépek kezeléséhez
szukséges képességekre

A készitménynek a gépjarmivezetéshez és gépek kezeléséhez szikséges
képessegeket befolyasold hatasat nem vizsgaltak.

Fontos informaciok a Bengay krém egyes osszetevoirol

A készitmény gyapjuviaszt tartalmaz, amely helyi bér reakciot okozhat (pl.
kontakt dermatitisz).

3. HOGYAN KELL ALKALMAZNI A BENGAY KREMET?

A Bengay krémet kulsélegesen, a béron kell alkalmazni.

A krémet kenje a fajdalmas terlletre, majd masszirozza kiméletesen addig,
ameddig teljesen fel nem szivadik. Ismételje meg legfeljebb napi 3
alkalommal.

Amennyiben nem orvosi javallatra alkalmazza, a hasznalat idétartama nem
haladhatja meg a 10 napot.

Ha az el6irtnal tobb Bengay krémet alkalmazott vagy nem elbiras
szerint alkalmazta

Tuladagolas tuneteinek (laz, hanyinger, hanyas, mély és szapora légvétel,
szédulés) jelentkezésekor azonnal forduljon orvoshoz!

Helytelen, tulzott mértékl helyi alkalmazas esetén, okkluziv kotés
hasznalataval vagy mas szalicilat tartalmu gyogyszerekkel torténd egyuttes
alkalmazas toxicitashoz vezethet, amely halalos is lehet.

A metil-szalicilat lenyelése sulyos, hirtelen kialakul6 szalicilat mérgezéshez
vezethet.

Az enyhe-kdzepes tuladagolas tlnetei a kovetkezdk lehetnek: magas laz,
szapora és mely légvétel, fulcsengés, levertség, enyhe kiszaradas,
hanyinger és hanyas. Sulyos mérgezés esetén agyvel6bantalom, koma,
alacsony vérnyomas, tud66déma, roham, a veér fokozott savassaga,



véralvadas zavara, agyi 6déma és szivritmuszavar kialakulhat.

Mentol tartalmu termékek nagyobb mennyiségének lenyelése a kovetkez6
tineteket valtja ki: émelygés, gyomorfajas, hanyas, kdzponti idegrendszeri
tunetek, mint példaul szédulés, tamolygas, kipirulas, aluszékonysag, ritka
légzésvétel és koma.

Ha elfelejtette alkalmazni a Bengay krémet

Ne alkalmazzon kétszeres adagot a kihagyott adag poétlasara.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a készitmény alkalmazasaval
kapcsolatban, kérdezze meg orvosat vagy gydgyszerészét.

4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minden gydgyszer, igy a Bengay krém is okozhat mellékhatasokat,
amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

Mentol

Bor és a bér alatti kotészovet rendellenessége eléfordulhat.

Egyes esetekben a mentol okozhat: csalankittést, bérpirt és egyéb
bbérreakciokat. Azonban az érzékenység valdszinlsége alacsony.
Metil-szalicilat

Bor és a bér alatti kotészovet rendellenessége eléfordulhat.

A metil-szalicilat helyi alkalmazasa helyi irritacidt okozhat.

Ha barmely mellékhatas sulyossa valik, vagy ha a betegtajékoztatéban
felsorolt mellékhatasokon kivul egyéb tunetet észlel a Bengay krém
alkalmazasakor, kérjuk, értesitse orvosat vagy gyégyszerészét.

5. HOGYAN KELL A BENGAY KREMET TAROLNI?

Legfeljebb 25 &deg;C-on tarolandé.

A gyogyszer gyermekektél elzarva tartandd!

A dobozon feltintetett lejarati id6 (Felhasznalhatd:) utan ne alkalmazza a
Bengay krémet. A lejarati id6 a megadott honap utols6 napjara vonatkozik.
A gydgyszereket nem szabad a szennyvizzel vagy a haztartasi hulladékkal
egyutt megsemmisiteni. Kérdezze meg gydgyszerészét, hogy
szUkseégtelenné valt gydgyszereit miként semmisitse meg. Ezek az
intézkedések elbsegitik a kornyezet védelmét.

6. TOVABBI INFORMACIOK

Mit tartalmaz a Bengay krém

- A készitmény hatéanyagai: 150 mg metil-szalicilat és 100 mg mentol
grammonkeént

- Egyéb Osszetevék: sztearinsav, glicerin-monosztearat, gyapjuviasz,
szorbitan-trioleat (poliszorbat 85), trolamin, szorbitan-trisztearat, tisztitott
viz.

Milyen a Bengay krém kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas

Feheér szinl, homogén, jellegzetes szagu krém.



50 g krém PP kiszurobetéttel ellatott csavaros kupakkal lezart lakkozott
aluminium tubusban, dobozban.



