1. Milyen tipusu gyégyszer a Bepanthen krém és milyen betegségek
esetén alkalmazhat6?

A Bepanthen krém bérvédd, bérgydgyité krém. Hatdéanyaga a dexpantenol,
mely a bor sejtjeiben gyorsan pantoténsav nevi vitaminna alakul at. A
pantoténsav szerepet jatszik mind a bér felépitésében mind az
Ujraképzédésében. A hatéanyagot (dexpantenol) kevésbé zsiros
alapanyagban tartalmazza.

Alkalmazasa javasolt:

- Sebgyodgyulas és hamosodas elésegitésére kisebb sérilések (banalis
égések és horzsolasok), bérirritacio (példaul radioterapia, fototerapia vagy
UV fény expozicio utan) esetén.

- Kiegészitd kezeléskeént kronikus fekélyesedések és felfekvési seb,
vegbélnyilas koruli berepedések, bératultetés és a n6gydgyaszatban
méhnyaksebek esetében.

- Rendszeres hasznalattal a bér szarazsaganak, berepedezettségének
megel6zeésére, védelmére, ill. kezelésére szolgal.

- Szoptatas alatt a mell rendszeres apolasara és a sebes vagy
berepedezett mellbimbd kezelésére.

- Csecsem6 apolasakor a nedves pelenka okozta gyulladasok,
kidorzsolédések, bérpir, valamint kiltések megelb6zésére, kezelésére.

- Kortikoszteroid-kezelés kiegészitbjekeént, vagy azt kdovetd kezelésre.
2. Tudnivalék a Bepanthen krém alkalmazasa elott

Ne alkalmazza a Bepanthen krémet

- ha tulérzékeny a dexpantenolra vagy a gyégyszer (6. pontban felsorolt)
egyeb dsszetevoijére.

Figyelmeztetések és ovintézkedések

A Bepanthen kenécs alkalmazasa el6tt beszéljen kezel6orvosaval vagy
gyogyszerészével, ha:

- allergias valamire

- mas egyeb betegsége is van,

- egyeb gyogyszert is szed vagy hasznal (a nem vénykoteleseket is
beleértve).

llyenkor kérje ki kezel6orvosa tanacsat.

Terhesség, szoptatas és termékenység

Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehetésége
vagy gyermeket szeretne, a gyogyszer alkalmazasa el6tt beszéljen
kezel6orvosaval vagy gyogyszerészével.



Bepanthen krém hasznalhato terhesség idején és szoptatas alatt.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez
sziikséges képességekre

A Bepanthen krém nem, vagy csak elhanyagolhaté mértékben befolyasolja
a gépjarmuivezetéshez és a gépek kezeléséhez szikséges képessegeket.
A Bepanthen krém sztearil-alkoholt, cetil-alkoholt és gyapjuviaszt
tartalmaz

Ez a krém segédanyagkeént sztearil-alkoholt, cetil-alkoholt és gyapjuviaszt is
tartalmaz, melyek helyi bérreakciokat (pl.: kontaktdermatitisz) okozhatnak.
Hogyan kell alkalmazni a Bepanthen krémet?

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékoztatéban leirtaknak, vagy
az On kezelBorvosa vagy gyogyszerésze altal elmondottaknak megfeleléen
alkalmazza. Amennyiben nem biztos az adagolast illetéen, kérdezze meg
kezelb6orvosat vagy gyogyszereszét.

Szukseég szerint naponta egyszer vagy tobbszor, kulséleg, az érintett,
megtisztitott bérfellletre kell kenni. Amennyiben nem biztos az adagolast
illetéen, kérdezze meg kezelborvosat vagy gyogyszerészét.

A Bepanthen krém kevéssé zsiros €s azonnal beszivodik. Ezért alkalmas
nedvezs sebek, fedetlen testrészek mint az arc és szbrrel fedett testrészek
kezelésére is. Konnyl kenhetbsége alkalmassa teszi fajdalmas napégések
€s enyhébb égési sérulések kezelésére.

Alkalmazas szoptaté kimamaknal mellbimbé apolasakor

Minden szoptatas utan dblitse le, tordlje szarazra és kenje be a mellbimbaot.

Ha tlunetei néhany napon belul nem enyhulnek, vagy éppen sulyosbodnak,
suegbsen forduljon kezelborvosahoz.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a készitmény alkalmazasaval
kapcsolatban, kérdezze meg kezel6orvosat vagy gyogyszerészét!

4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gydgyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat mellékhatasokat,
amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

Bepanthen krém hasznalatakor ritkan el6fordulhat, hogy atmeneti
allergiaszer( bértuneteket okoz.

Ha ezek a mellékhatasok sulyossa valnak, vagy ha a betegtajékoztatoban
emlitett mellékhatasokon kivul egyéb tlnetet észlel pl. szokatlan
bdrelvaltozast, kérjuk értesitse kezel6orvosat vagy gyogyszerészet.

Mellékhatasok bejelentése



Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezelborvosat
vagy gyogyszerészét. Ez a betegtajékoztatdban fel nem sorolt barmilyen
lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. A mellékhatasokat kozvetlenul a
hatosag részére is bejelentheti az V. fliggelékben talalhato elérhetéségeken
keresztul.

A mellékhatasok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél tébb
informacié alljon rendelkezésre a gydgyszer biztonsagos alkalmazasaval
kapcsolatban.

5. Hogyan kell tarolni a Bepanthen krémet?

A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartandé.

Hasznalat utan jol zarja le a tubust.

Legfeljebb 25 &deg;C alatt tarolando.

A dobozon, tubuson feltintetett lejarati id6 (Felhasznalhato:) utan ne
alkalmazza ezt a gyogyszert. A lejarati id6 az adott honap utolsé napjara
vonatkozik.

Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi
hulladékba. Kérdezze meg gydgyszerészet, hogy mit tegyen a mar nem
hasznalt gydgyszereivel. Ezek az intézkedések elésegitik a kornyezet
védelmét.

6. A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

Mit tartalmaz a Bepanthen krém?

- A készitmény hatéanyaga: 50,0 mg dexpantenol 1 g krémben.

- Egyéb 6sszetevok (segédanyagok): DL-pantolakton, fenoxietanol,
gyapjuviasz, "Amphisol K", propilénglikol, sztearil-alkohol, cetil-alkohol,
izopropil-mirisztat, tisztitott viz, natrium-hidroxid.

Milyen a Bepanthen krém kulleme és mit tartalmaz a csomagolas?
Fehér vagy halvany sargas-fehér, atlatszatlan, homogén krém enyhe
szaggal.

30g krém csavaros mianyag kupakkal lezart lakkozott aluminium tubusba
toltve. A tubus kartondobozban talalhato.



