1. Milyen tipusu gyégyszer a Béres Calcium 500 mg filmtabletta és
milyen betegségek esetén alkalmazhat6?

A Béres Calcium 500 mg filmtabletta kalcium tartalmu gyogyszer,
alkalmazasa a kovetkezb korképek kezelésére javasolt:

- kalciumhiany megel6zésére és kezelésére,

- kalciumpatlasra a csontritkulas (oszteoporozis) megel6zésében és
kezelésében alkalmazott egyéb kezelések kiegészitéseként.

2. Tudnivalék a Béres Calcium 500 mg filmtabletta szedése el6tt

Ne szedje a Béres Calcium 500 mg filmtablettat

- kérosan magas kalcium vérszintet és/vagy a vizelettel kdrosan sok
kalcium kiUrGlését el6idéz6 allapotok és/vagy betegségek fennallasa
esetén;

- vesekovesség eseten;

- ha allergias (tulérzékeny) a kalcium-karbonatra vagy a Béres Calcium 500
mg filmtabletta egyéb 0sszetevdjére.

A Béres Calcium 500 mg filmtabletta fokozott elévigyazatossaggal
alkalmazhaté

Veseelégtelenségben a filmtabletta csak a szérum foszfatszint rendszeres
ellenérzése mellett adhatd. Fokozott évatossaggal kell eljarni olyankor,
amikor a vesekb6képzbdes veszeélye nagy.

Nagy adagokkal és kulonosen Ds-vitaminnal tortéené egyideji kezelés soran
fennall a kérosan magas kalcium-vérszint és a vesemikodés
karosodasanak kockazata. llyen esetekben az orvosnak rendszeresen
ellenériznie kell a vér kalciumszintjét, valamint a vesemikddést.

A kezelés ideje alatt szedett egyéb gydégyszerek

Feltétlenul tajékoztassa kezelborvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy
nemrégiben szedett egyéb gyogyszereirdl, beleértve a vény nélkil kaphaté
készitményeket is.

Egyidejii szedése keriilendé mas kalcium- és D-vitamin-tartalmu
készitményekkel, a tuladagolas veszélye miatt.

Csak orvosi javaslatra és orvosi ellenérzés mellett szedheté tiazid-tipusu
vizelethajtd gyogyszerekkel, szajon at vagy injekcié formajaban adott
kortikoszteroidokkal (gyulladascsokkenték) vagy sziv-glukozidokkal
(szivelégtelenség kezelésére alkalmazott készitmények) egyutt.

Ovatosan adhaté

A kalcium-karbonat befolyasolhatja az egyidejlleg szedett tetraciklin
(antibiotikum) tartalmu gyogyszerek felszivodasat. Ezért a tetraciklin
készitményt legalabb 2 éraval a Béres Calcium 500 mg filmtabletta
bevétele el6tt, vagy 4-6 oraval a Béres Calcium 500 mg filmtabletta
bevétele utan kell bevenni.

A Béres Calcium 500 mg filmtabletta és a natrium-fluorid, biszfoszfonatok



(csontritkulas kezelésére alkalmazott készitmények) egyideji szedése
esetén e gyogyszereket legalabb 3 6raval a Béres Calcium 500

mg filmtabletta bevétele el6tt kell bevenni.

Esztramusztinnal (kemoterapiaban hasznalhaté szer), tireoid hormonnal
(pajzsmirigy hormon) vagy vas, cink, stroncium tartalmu készitményekkel,
mivel felszivodasuk csokkenhet. Ezeket a készitményeket a Béres Calcium
500 mg filmtabletta bevétele elétt vagy utan legalabb 2 éraval kell bevenni.
A Béres Calcium 500 mg filmtabletta egyideji alkalmazasa bizonyos
ételekkel vagy italokkal

A spendtban, séskaban és a rebarbaraban 1év6 oxalsav, valamint a teljes
kiériésl gabonafélékben talalhato fitinsav gatolhatja a kalcium
felszivodasat. Magas oxal- és fitinsav tartalmu ételek fogyasztasat kovetd 2
oran belul ne vegyen be kalciumtartalmu készitményt.

Terhesség és szoptatas

Miel6tt barmilyen gydgyszert elkezdene szedni, beszélje meg
kezelb6orvosaval vagy gyogyszerészével.

A Beéres Calcium 500 mg filmtabletta szedhetd terhesség alatt kalciumhiany
esetén.

Terhesség és szoptatas ideje alatt az ajanlott napi kalciumbevitel
(taplalékkal és étrend-kiegészitékkel egyutt) 1000-1300 mg. Terhesség
alatt a napi kalcium bevitel nem haladhatja meg az 1500 mg-ot.

Szoptatas alatt adhaté a Béres Calcium 500 mg filmtabletta. A kalcium
jelentés mennyisége bejut az anyatejbe.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez
szukséges képességekre

A Béres Calcium 500 mg filmtabletta nem befolyasolja a
gépjarmivezetéshez és a gépek kezeléséhez szukséges képessegeket.

3. Hogyan kell szedni a Béres Calcium 500 mg filmtablettat?

A Béres Calcium 500 mg filmtablettat mindig az orvos altal elmondottaknak
megfelelbéen szedje. Amennyiben nem biztos az adagolast illetéen,
kérdezze meg orvosat vagy gyogyszerészet. A készitmény szokasos
adagja kalcium hiany megel6zésére és kezelésére felnétteknek 1-3 tabletta
(500 - 1500 mg kalcium), gyermekeknek 1-2 tabletta (500 - 1000 mg
kalcium) naponta.

Csontritkulas (oszteoporozis) kiegészitd kezelésére felnbtteknek 1-3
tabletta (500 - 1500 mg kalcium) naponta.

Ha az el6irtnal tobb filmtablettat vett be

A javasoltnal nagyobb adagok bevétele kalcium tuladagolast idézhet el6.

A kérosan magas kalcium vérszint tinetei kozeé tartozhat az
etvagytalansag, a szomjusagérzeés, az émelygés, a hanyas, a székrekedes,
a hasi fajdalom, az izomgyengeség, a faradtsag, a zavartsag, a szokatlanul



erds szomjusageérzet, a normalisnal tobb vizelet Uritése, a csontfajdalom, a
vese-elmeszesedés, a vesekbkepzddeés és sulyos esetekben a
szivritmuszavar. Szélsdséges esetben a kérosan magas kalcium vérszint
komahoz és halalhoz vezethet. Tartdsan magas kalciumszint
visszafordithatatlan vesekarosodast és a lagyszovetek meszesedését
idézheti eld.

Teendd: A Béres Calcium 500 mg filmtabletta szedését azonnal abba kell
hagyni, és orvoshoz kell fordulni.

Ha elfelejtette bevenni a Béres Calcium 500 mg filmtablettat

Ha elfelejtette bevenni a Béres Calcium 500 mg filmtablettat, folytassa a
kezelést a szokott modon és id6ben a kovetkezs tablettaval. Ne vegyen be
kétszeres adagot a kihagyott tabletta potlasara.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a készitmény alkalmazasaval
kapcsolatban, kérdezze meg orvosat vagy gydgyszerészét.

4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gydgyszer, igy a Béres Calcium 500 mg filmtabletta is okozhat
mellékhatasokat, amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

A Beéres Calcium 500 mg filmtabletta mellékhatasai el6fordulasi
gyakorisaguk szerint a kovetkez6 csoportokba sorolhatok:

- Nem gyakori: 1000-bdl egynél tobb, de 100-bdl egynél kevesebb beteg
esetében jelentkeznek.

- -Ritka: 10.000-bél egynél tobb, de 1000-bél egynél kevesebb betegen
jelentkeznek.

Nem gyakori mellékhatasok: a vér kalciumszintjének jelentés emelkedése,
vagy a vizelet kalcium tartalmanak nagyfoku ndvekedése jelentkezhet.
Ritka mellékhatasok: viszketés, bérkiutés, csalankiutés, székrekedes,
puffadas, émelygés, hasi fajdalom, hasmenés.

Ha barmely mellékhatas sulyossa valik, vagy ha a betegtajékoztatéban
felsorolt mellékhatasokon kivul egyéb tunetet észlel, kérjuk, értesitse
orvosat vagy gyogyszerészeét.

5. Hogyan kell a Béres Calcium 500 mg filmtablettat tarolni?
Legfeljebb 25 &deg;C-on tarolando. A nedvességtdl valo védelem
érdekében a tartalyt tartsa jol lezarva.

A gydgyszer gyermekektdl elzarva tartando!

A dobozon feltintetett lejarati id6 (Felhasznalhatd:) utan ne szedje a Béres
Calcium 500 mg filmtablettat. A lejarati id6 a megadott hdnap utolsé napjara
vonatkozik.

A gyogyszereket nem szabad a szennyvizzel vagy a haztartasi hulladékkal
egyutt megsemmisiteni. Kérdezze meg gyogyszerészet, hogy
szukségtelenné valt gyogyszereit miként semmisitse meg. Ezek az
intézkedések elbsegitik a kornyezet védelmét.



6. tovabbi informaciok

Mit tartalmaz a Béres Calcium 500 mg filmtabletta?

- A készitmény hatbéanyaga: 500 mg kalcium (1250 mg kalcium-karbonat
formajaban) filmtablettanként.

- Egyéb bsszetevok:

Tablettamag: maltodextrin, poliszorbat 80, magnézium-sztearat, kopovidon,
kroszpovidon, mikrokristalyos cellul6z

Bevonat (Sepifilm 050): hipromelléz (E464), mikrokristalyos celluléz,
zsirsavak mono- és digliceridjeinek ecetsav-észterei (E472a)

(Sepisperse dry 3145 green): titan-dioxid (E171), kinolinsarga (E104),
patentkék V (E131), mikrokristalyos celluléz, hipromell6z (E464)

Milyen a Béres Calcium 500 mg filmtabletta killeme és mit tartalmaz a
csomagolas

20, 30 db, 60 db zold, hosszukas alaku filmbevonatu tabletta fehér polietilén
tartalyban, aluminium zaroféliaval és fehér csavarmenetes polipropilén
kupakkal lezarva dobozban.

Nem feltétlenul mindegyik kiszerelés kerul kereskedelmi forgalomba.




