1. MILYEN TiPUSU GYOgySZER A BERES CSEPP BELSOLEGES
OLDATOS CSEPPEK ES MILYEN BETEGSEGEK ESETEN
ALKALMAZHATO?

Nyomelempotlas:

- Az immunrendszer mikodésének, a szervezet ellenalloképességenek
tamogatasara, Pl. megh(iléses megbetegedésekben, influenza idején;

- hianyos taplalkozas (pl. specialis diétak, fogydkura, vegetarianizmus),
jelent6s fizikai igénybevétel esetén,

- faradékonysag, étvagytalansag, elesettség, gyengeség, almatlansag
esetén, illetve e panaszok megelbzésére; betegségek, mitétek utan a
felépllés elésegitésére,

- kiegészit6 terapiaként tumoros (daganatos) betegségben szenvedék
altalanos allapotanak, kozérzetének javitasara.

2. TUDNIVALOK A BERES CSEPP BELSOLEGES OLDATOS CSEPPEK
SZEDESE ELOTT

Ne szedje a Béres Csepp belsdleges oldatos cseppeket

- ha allergias (tulérzékeny) a hatéanyagokra vagy a Béres Csepp
belsdleges oldatos cseppek egyeéb dsszetevijéere

- ha Onnek fémallergiaja van

- ha sulyos veseelégtelenségben, illetve vas- és rézanyagcsere zavaran
alapulo betegségekben (hemokromatdzis, hemosziderdzis, Wilson-kor)
szenved.

A kezelés ideje alatt szedett egyéb gydégyszerek

Feltétlenul tajékoztassa kezelborvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy
nemrégiben szedett egyéb gyogyszereirdl, beleértve a vény nélkul kaphaté
készitményeket is.

Egyuttszedése mas nyomelemtartalmu készitménnyel kertulendé. A Béres
Csepp belsdleges oldatos cseppek és mas gyogyszerek bevétele kozott
legalabb 1 éra teljen el!

A Béres Csepp belséleges oldatos cseppek egyidejii bevétele
bizonyos ételekkel vagy italokkal

Tejben, kavéban nem ajanlott bevenni, mert romlik a hatéanyagok
felszivodasa. Egyes teafajtaknal az alkalmazas soran az oldat sotétre
szinezddhet. Ez artalmatlan jelenség, a tea csersavtartalma okozza.
Néhany csepp citromlével, citrompétioval, esetleg aszkorbinsavval izesitett
tedaban a fekete elszinez6dés nem alakul ki.

Terhesség és szoptatas

Miel6tt barmilyen gyogyszert elkezdene szedni, beszélje meg
kezel6orvosaval vagy gyogyszerészével.

Terhesség és szoptatas alatt az adagolasi javaslat figyelembevételével
alkalmazhato.



A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez
sziikséges képességekre

A javasolt adagolasban nem befolyasolja az ezekhez szikséges
képessegeket.

3. HOGYAN KELL ALKALMAZNI A BERES CSEPP belséleges oldatos
cseppeket?

A Béres Csepp belsbleges oldatos cseppeket mindig az orvos altal
elmondottaknak megfeleléen szedje. Amennyiben nem biztos az adagolast
illetéen, kérdezze meg orvosat vagy gyogyszereszeét. A készitmény
szokasos adagja:

Megel6zes céljabol:

10-20 kg testsuly esetén naponta 2 x 5 csepp,

20-40 kg testsuly esetén naponta 2 x 10 csepp,

40 kg testsuly felett naponta 2 x 20 csepp.

A felsorolt panaszok kezelésére, vagy kiegészité terapiaként:

10-20 kg testsuly esetén naponta 2 x 10 csepp,

20-40 kg testsuly esetén naponta 2 x 20 csepp,

40 kg testsuly felett naponta 3 x 20 csepp.

Kiegészitd kezelésként tumoros betegségben szenveddék altalanos
allapotanak, kozérzetének javitasara

40 kg testsuly felett - orvosi javaslatra - az el6z6eknél magasabb napi adag
is alkalmazhato, amely a 120 cseppet nem haladhatja meg. Ez esetben a
napi adagot 4-5 egyenld részletben ajanlott bevenni.

Gyermekkori alkalmazasa

10 kg testsuly feletti gyermekek szedhetik a gydgyszert az eldirt
adagolasban. A javasoltnal nagyobb adagok bevételét megelézend6 - a
gyermekek biztonsaga érdekében - a készitmény gyermekektdl elzarva
tartando.

A gyodgyszert étkezés kdzben, legalabb fél deciliter folyadékban (p1. viz,
gyumolcslé, szorp, tea) ajanlott bevenni. A készitménnyel egyutt minden
alkalommal 50 mg C-vitamint (PI. 1 tabletta Béres C-vitamin) is be kell
venni.

A készitményt betegségmegel6zés céljabdl, a megadott adagban
alkalmazva, az optimalis hatas kialakulasa - a tapasztalatok szerint - kb. 6
hetes folyamatos szedést kovetden varhato, és ez a hatas a
betegségmegel6zésre ajanlott adag tovabbi folyamatos szedésével a kivant
ideig (pl. téli hurutos, influenzas id6szak vége) fenntarthato.

A kezelésre ajanlott dozist a panaszok, tinetek fennallasa alatt
folyamatosan javasolt alkalmazni. A panaszok ujbdli jelentkezésekor a
kezelés megismeételhetd.

A Béres Csepp belsbleges oldatos cseppeket kiegészit6 terapiaként



alkalmazva (pl. tumoros betegségben) a kura id6tartamat egyénileg, a
beteg allapota és az aktualis kezelés(ek) figyelembevételével hatarozza
meg kezel6orvosa.

Tejben, kavéban nem ajanlott bevenni, mert romlik a hatbanyagok
felszivodasa. Egyes teafajtaknal az alkalmazas soran az oldat sotétre
szinez6dhet. Ez artalmatlan jelenség, a tea csersavtartalma okozza.
Néhany csepp citromlével, citrompdtioval, esetleg aszkorbinsavval izesitett
teaban a fekete elszinez6dés nem alakul Ki.

Ha az el6irtnal tobb Béres Csepp belsbleges oldatos cseppet vett be
Egészséges onkénteseken végzett vizsgalat szerint a napi 3 x 120 cseppes
adag is jol toleralhatonak és biztonsagosnak bizonyult. A javasoltat
meghalado adag bevételekor atmeneti gyomorpanaszok, ritkan
tulérzékenységi reakcidk jelentkezhetnek, ezért forduljon kezeléorvosahoz.
Ha elfelejtette bevenni a Béres Csepp belsdleges oldatos cseppeket
Ne vegyen be kétszeres adagot, mert ezzel mar nem pétolja a kiesett
mennyiséget, viszont ezzel a mellékhatasok valdszinlségét novelheti.
Folytassa a kezelést az elbirtak szerint.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a készitmény alkalmazasaval
kapcsolatban, kérdezze meg orvosat vagy gydgyszerészét.

4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minden gyogyszer, igy a Béres Csepp belsbleges oldatos cseppek is
okozhat mellékhatasokat, amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.
Nagyon ritkan - elsésorban éhgyomorra, vagy a szukségesnél kevesebb
folyadékkal valo bevétel esetén - enyhe, atmeneti gyomorpanaszok
felléphetnek.

Ha barmely mellékhatas sulyossa valik, vagy ha a betegtajékoztatéban
felsorolt mellékhatasokon kivul egyéb tlunetet észlel, kérjuk, értesitse
orvosat vagy gyogyszerészeét.

5. hogyan kell a béres csepp belséleges oldatos cseppeket tarolni?
Legfeljebb 25 &deg;C-on tartando.

Az Uveg felbontasa utan 6 hénapon belll hasznalhato fel.

A gydgyszer gyermekektdl elzarva tartando!

A készitmény szénhidratot, tartdsitoszert és mesterséges szinezéanyagot
nem tartalmaz.

A dobozon feltintetett lejarati id6 (Felhasznalhato:) utan ne alkalmazza a
Béres cseppet.

A gydgyszereket nem szabad a szennyvizzel vagy haztartasi hulladékkal
egyutt megsemmisiteni. Kérdezze meg gyogyszerészeét, hogy
szukségtelenné valt gyogyszereit miként semmisitse meg. Ezek az
intézkedések elbsegitik a kornyezet védelmét.

6. tovabbi informaciok



Mit tartalmaz a Béres Csepp belséleges oldatos cseppek

- A készitmény hatdéanyagai 1 ml (18 csepp) vizes oldatban:

Vas (Vas-szulfat-heptahidrat formajaban) 2,00 mg

Cink (Cink-szulfat-heptahidrat formajaban) 1,14 mg

Magnézium (Magnézium-szulfat-heptahidrat formajaban) 0,40 mg
Mangan (Mangan-szulfat-monohidrat formajaban) 0,31 mg

Réz (Réz-szulfat-pentahidrat formajaban) 0,25 mg

Molibdén (Ammonium-molibdat-tetrahidrat formajaban) 0,19 mg
Vanadium (Ammonium-monovanadat formajaban) 0,12 mg

Nikkel (Nikkel-szulfat-hexahidrat formajaban) 0,11 mg

Bor (Borsav formajaban) 0,10 mg

Fluor (Natrium-fluorid formajaban) 0,090 mg

Kobalt (Kobalt-klorid-hexahidrat formajaban) 0,025 mg.

- Egyéb Osszetev6k: aszkorbinsav, borostyankdsav, borkésav, kalium-
natrium-tartarat, amino-ecetsav (glicin), natrium-edetat, glicerin, kénsav,
tisztitott viz.

Milyen a készitmény kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas

30 ml, 60 ml, 100 ml belséleges alkalmazasra szant, vilagoszold vagy
sargaszold, tiszta vizes oldat fehér, polietilén, garanciazaras, csavaros
kupakkal és szintelen, polietilén cseppentbbetéttel lezart barna Uvegbe
toltve. 1 db lveg egy faltkartonban (30 ml, 60 ml, 100 ml). 4 db 30 ml-es
valamint 2 db 100 ml-es Uveg egy faltkartonban.

Nem feltétlendl minden kiszerelés kerul kereskedelmi forgalomba.



