1. Milyen tipusu gyogyszer a Béres Csepp Extra + C-vitamin Béres 50
mg és milyen betegségek esetén alkalmazhat6?

A Béres Csepp Extra + C-vitamin Béres 50 mg nyomelemeket és C-vitamint
tartalmazo roboralo készitmény.

Alkalmazasa javasolt nyomelempatlasra:

- az immunrendszer miukodésének, a szervezet ellenallo képességének
tamogatasara, pl. meghiléses megbetegedésekben, influenza idején;

- hianyos taplalkozas (pl. specialis diétak, fogydkura, vegetarianizmus),
jelent6s fizikai igénybevétel esetén,

- faradékonysag, étvagytalansag, elesettség, gyengeség, almatlansag
esetén, illetve e panaszok megelbzésére; betegségek, mitétek utan a
felépllés eléseqitésére,

- kiegészitd terapiaként tumoros betegségben szenveddk altalanos
allapotanak, kozérzetének javitasara.

A C-vitamin Béres 50 mg tabletta a Béres Csepp Extra belséleges oldatos
cseppek kiegészitésere javallott a vas felszivodasanak fokozasara.

2. Tudnivaldk a Béres Csepp Extra + C-vitamin Béres 50 mg szedése
elétt

Ne szedje a Béres Csepp Extra + C-vitamin Béres 50 mg-ot

- ha allergias a hatéanyagokra vagy a gyogyszer (6. pontban felsorolt)
egyeb osszetevijére,

- ha Onnek fémallergiaja van,

- ha sulyos veseelégtelenségben, illetve vas- és rézanyagcsere zavaran
alapuld betegségekben (hemokromatdzis, hemosziderdzis, Wilson-kor)
szenved.

Figyelmeztetések és ovintézkedések

Fokozott elévigyazatossaggal alkalmazhatd, ha maj- és epeduti
betegségekben szenved, tekintettel arra, hogy a nyomelemek egy része az
epével urdl, igy a kivalasztas zavart szenvedhet.

Kérdezze meg kezelborvosat, amennyiben a kortorténetében barmilyen
vesebetegség szerepel.

A C-vitamin egyes laboratoriumi vizsgalatok eredmeényét megvaltoztathatja,
ezért a laboratoriumi vizsgalatot elrendel6 orvost tajékoztassa arrél, ha On
C-vitamin tartalmu gyogyszert szed.

Gyermekek és serduldk

3 éves kortol (15 kg felett) alkalmazhaté a javasolt adagolasban.
Egyéb gyogyszerek és a Béres Csepp Extra + C-vitamin Béres 50 mg
Feltétlenul tajékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszereszét a jelenleg vagy
nemrégiben szedett valamint a szedni tervezett egyéb gyoégyszereirdl.
Egyuttszedése mas nyomelemtartalmu készitmeénnyel kerulendd. A Béres



Csepp Extra + C-vitamin Béres 50 mg €s mas gyogyszerek bevétele kozott
legalabb 1 6ra teljen el.

Egyes fajdalomcsillapitok (acetilszalicilsav, indometacin) rendszeres
szedése a vas felszivédasat gatolhatja.

Egyes vizelethajtok (furoszemid, tiazidok) a cink, masok (etakrinsav,
tiazidok) a magnézium felszivodasat, gyomorsav csdkkentd készitmények a
vas felszivodasat, az un. tetraciklin tipusu antibiotikumok pedig egyes
nyomelemek felszivodasat gatolhatjak.

A Béres Csepp Extra + C-vitamin Béres 50 mg egyidejli bevétele étellel
és itallal

Tejben, kavéban nem ajanlott bevenni, mert romlik a hatéanyagok
felszivodasa. Egyes teafajtaknal az alkalmazas soran az oldat sététre
szinez6dhet. Ez artalmatlan jelenség, a tea csersavtartalma okozza.
Néhany csepp citromlével vagy citrompotlidval izesitett teaban a fekete
elszinez6dés nem alakul ki.

Nagy mennyiségi rostot és/vagy fitinsavat tartalmazo élelem (sok fitinsavat
tartalmaznak pl. a gabonafélék, teljes kiorlési lisztbél készult kenyér és
buzakorpa) egyideji fogyasztasa a nyomelemek felszivodasat
csOkkentheti.

Terhesség, szoptatas és termékenység

Ha On terhes vagy szoptat, illetve fennall Onnél a terhesség lehetésége
vagy gyermeket szeretne, a gyogyszer szedése elbtt beszéljen
kezelborvosaval vagy gyogyszerészével.

A Béres Csepp Extra + C-vitamin Béres 50 mg terhesség és szoptatas alatt
az adagolasi javaslat betartasaval alkalmazhaté.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez
szukséges képességekre

A Béres Csepp Extra + C-vitamin Béres 50 mg készitmény nem
befolyasolja a gépjarmivezetéshez és a gépek kezeléséhez sziukséges
képességeket.

3. Hogyan kell alkalmazni a Béres Csepp Extra + C-vitamin Béres 50
mg-ot!

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékoztatéban leirtaknak, vagy
az On kezelSorvosa, gyogyszerésze altal elmondottaknak megfeleléen
szedje. Amennyiben nem biztos az adagolast illetéen, kérdezze meg
kezelborvosat vagy gyogyszerészeét.

A készitmény ajanlott adagja:

Nyomelemhiany megel6zésére:

20-40 kg testsuly esetén naponta 1 x 20 csepp vagy 1-szer 8 lenyomas 1
db tablettaval egyutt,



40 kg testsuly felett naponta 2 x 20 csepp vagy 2-szer 8 lenyomas 2x1 db
tablettaval egyutt.

A felsorolt panaszok kezelésére, illetve kiegészitd terapiaként:

15-20 kg testsuly esetén naponta 1 x 20 csepp vagy 1-szer 8 lenyomas 1
db tablettaval egyutt,

20-40 kg testsuly esetén naponta 2 x 20 csepp vagy 2-szer 8 lenyomas 2x1
db tablettaval egyutt,

40 kg testsuly felett naponta 3 x 20 csepp vagy 3-szor 8 lenyomas 3x1 db
tablettaval egyutt.

Kiegészitd kezelésként tumoros betegségben szenveddk altalanos
allapotanak, kézérzetének javitasara 40 kg testsuly felett - orvosi javaslatra
- az el6z6eknél magasabb napi adag is alkalmazhato, amely a 120 cseppet
(ami 48 lenyomassal egyenértéki) nem haladhatja meg. Ez esetben a napi
adagot 4 egyenld részletben ajanlott bevenni alkalmanként 1-1 tablettaval
egyutt.

Felhivjuk a figyelmét, hogy az adagolépumpas kiszerelés esetén 1
lenyomassal kinyerheté mennyiség hatéanyag-tartalma nem egyezik meg a
cseppentds kiszerelés esetén kinyerheté 1 cseppnyi mennyiség hatdéanyag-
tartalmaval. Az adagolépumpas uveg hasznalataval kapcsolatos részletes
informacidkat lasd a jelen tajékoztatd végeén.

Alkalmazasa gyermekeknél

3 éves kortdl (15 kg felett) gyermekek is szedhetik a gyogyszert a javasolt
adagolasban. A javasoltnal nagyobb adagok bevételét megelézend6 - a
gyermekek biztonsaga érdekében - a készitmény gyermekektdl elzarva
tartando.

A cseppeket és a tablettat minden alkalommal egyutt, étkezés kdzben kell
bevenni. A cseppeket béséges, legalabb fél deciliter folyadékban (pl. viz,
gyumolcslé, szorp, tea), a tablettat szétragas vagy osszetorés nélkul,
egeészben ajanlott a bevenni.

A készitményt betegségmegel6zés céljabdl, a megadott adagban
alkalmazva, az optimalis hatas kialakulasa - a tapasztalatok szerint - kb. 6
hetes folyamatos szedést kovetden varhato, és ez a hatas a
betegségmegel6zésre ajanlott adag tovabbi folyamatos szedésével a kivant
ideig (pl. téli hurutos, influenzas id6szak vége) fenntarthato.

A kezelésre ajanlott dozist a panaszok, tunetek fennallasa alatt
folyamatosan javasolt alkalmazni. A panaszok ujbdli jelentkezésekor a
kezelés megismételhetd.

A Béres Csepp Extra+C-vitamin Béres 50 mg-ot kiegészit6 terapiaként
alkalmazva (pl. tumoros betegségben) a kura id6tartamat egyénileg, a
beteg allapota és az aktualis kezelés(ek) figyelembevételével hatarozza




meg kezelborvosa.

Ha az el6irtnal tobb Béres Csepp Extra + C-vitamin Béres 50 mg
készitményt vett be

A Béres Csepp Extra belséleges oldatos cseppekbdl a javasoltat
meghalado adag bevételekor atmeneti gyomorpanaszok, ritkan
tulérzékenységi reakciok jelentkezhetnek, ebben az esetben forduljon
kezelborvosahoz.

A C-vitamin Béres 50 mg tablettabdl a javasoltnal nagyobb adagok bevétele
C-vitamin tuladagolast idézhet el6. A C-vitamin tuladagolas tlnetei:
gyomoréges, émelygés, hanyinger, hasmenés.

Az aszkorbinsav vizben old6do vitamin, ezért a szikségleten feldli
mennyiség a vizelettel és a széklettel kitrul a szervezetbdl, ezért ha tul
sokat vett be a tablettabdl, béséges folyadék fogyasztasa javasolt.

Az aszkorbinsav tul nagy adagjai bizonyos veleszuletett enzimhianyos
betegseégben (glukoz-6-foszfat-dehidrogenaz hianyban) szenved
betegekben vérszegénységet (hemolitikus anémiat) okozhatnak.

Az aszkorbinsav segiti a vas felszivddasat, igy az aszkorbinsav - nagy
adagban szedve - novelheti a vasraktarozasi zavar (hemokromatoézis)
illetve kulonb6z6 eredetl vérszegényseg (szideroblasztos anémia,
talasszémia) kialakulasanak veszélyét.

Nagy dozisu aszkorbinsav hosszu ideig torténd alkalmazasakor né a
vesekd kialakulasanak veszélye, illetve igen nagy dézisu aszkorbinsav
tartés szedésének hirtelen abbahagyasakor a kezdeti intenzitasnal er6sebb
hianytlinetek jelentkezhetnek.

Ha elfelejtette bevenni a Béres Csepp Extra + C-vitamin Béres 50 mg
készitményt

Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott adag pétlasara. Folytassa a
kezelést az elbirtak szerint.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a gydgyszer alkalmazasaval
kapcsolatban, kérdezze meg kezel6orvosat vagy gyogyszerészét.

4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gydgyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat mellékhatasokat,
amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

Ritka mellékhatasok (10 000-bél 1-10 beteget érint): elsésorban
éhgyomorra, vagy a szukségesnél kevesebb folyadékkal valo bevétel
esetén - enyhe, atmeneti gyomorpanaszok felléphetnek.

Nagyon ritka mellékhatasok (10 000-bdl kevesebb, mint 1 beteget érint):
tulérzékenyseégi reakcidk (borkiutés, csalankiutés, borviszketés) kialakulhat.
A C-vitamin nagy adagban, hosszu ideig tartd alkalmazasa soran -
els6sorban, ha a napi C-vitamin bevitel meghaladja az 1000 mg-ot -
gyomorégeés, hanyinger, hasmenés léphet fel és megndvekedhet a



vesekOképzbdeés veszeélye.
Mellékhatasok bejelentése

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezelSorvosat
vagy gyogyszerészét. Ez a betegtajékoztatdban fel nem sorolt barmilyen
lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. A mellékhatasokat kozvetlenul a
hatosag részére is bejelentheti az V. fliggelékben talalhato elérhetéségeken
keresztul.

A mellékhatasok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél tébb
informacié alljon rendelkezésre a gydgyszer biztonsagos alkalmazasaval
kapcsolatban.

5. Hogyan kell Béres Csepp Extra + C-vitamin Béres 50 mg -ot tarolni?

Béres Csepp Extra belséleges oldatos cseppek

Legfeljebb 25 &deg;C-on tarolandoé. A fénytél vald védelem érdekében az
eredeti csomagolasban tarolando.

Cseppentbbetéttel ellatott kiszerelés:

Az Uveg felbontasa utan 3 hénapon belll hasznalhato fel.
Adagolopumpaval ellatott kiszerelés:

Az uveg felbontasa és az adagolopumpa behelyezése utan 6 hénapon beldl
hasznalhato fel.

C-vitamin Béres 50 mg tabletta

Legfeljebb 25 &deg;C-on tarolandé. A nedvességtél vald védelem
érdekében a tartalyt tartsa jol lezarva.

A gyogyszer gyermekektél elzarva tartando!

A dobozon illetve az Uvegen és a tablettatartalyon feltlintetett lejarati id6
(Felhasznalhatd:/Felh.) utan ne szedje ezt a gydgyszert. A lejarati id6 az
adott honap utolsé napjara vonatkozik.

Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi
hulladékba. Kérdezze meg gyogyszerészét, hogy mit tegyen a mar nem
hasznalt gydgyszereivel. Ezek az intézkedések el6segitik a kdrnyezet
védelmét.

6. A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

Mit tartalmaz a Béres Csepp Extra + C-vitamin Béres 50 mg?
- A készitmény hatéanyagai



Béres Crepp Extra belsdiezes oldatos cseppek 1 ml-éhen (18 caepp):

Cink (cink-smlfat-heptahidrat forméjahan) 223 mg
WVas [vas(ID)-seulfat-heptahidrat formajdaban] 2,00 mg
Magnézum (magnézum-szulfat-heptahidrat formédban) 040 mg
Mangin [mangan(ID-szulfat-monchidrat formadban] 0,31 mg
Réz {réz-szulfat-pentahidrat formddban) 0,25 mg
Molihdén (ammonmm-molibdéat-tetrahidrat forméahan) 0,19 mg
Vanadum (amminium-metavanadat forméahan) 0,12 mg
Bidr (hirsav formajdharn) 0,10 mg
Fluor (hatrium-fluorid forméjgban) 0,090 mg
Kobalt (kobalt-klorid-hezahidrat formddban) 0,025 mg
Erim [krom{lID-klorid-hezahidrat forméaban] 0,018 mg
Szelén (vizmentes natrum-szelentt formdjdban) 0,012 mg

Civitamin Béres 50 me tablettdban
50 myg aszkorbinsav tablettanként

- Egyéb 0sszetevok:

Béres Csepp Extra belséleges oldatos cseppekben: borostyankdsav,
borkdsav, kalium-natrium-tartarat, amino-ecetsav (glicin), glicerin, kénsav,
tisztitott viz.

C-vitamin Béres 50 mg tablettaban: mikrokristalyos celluléz, vizmentes
kalcium-hidrogén-foszfat, glicerin-dibehenat.

Milyen a Béres Csepp Extra + C-vitamin Béres 50 mg kulleme és mit
tartalmaz a csomagolas?

Béres Csepp Extra belséleges oldatos cseppek: 30 ml, 100 ml belséleges
alkalmazasra szant, vilagoszold vagy sargaszold, tiszta vizes oldat vagy
fehér, polietilén, garanciazaras, csavaros kupakkal és szintelen, polietilén
cseppentbbetéttel lezart barna Uvegbe toltve vagy fehér, polietilén,
garanciazaras, csavaros kupakkal lezart barna Gvegbe toltve.

C-vitamin Béres 50 mg tabletta

30, 60, 100, 120, 200 db fehér vagy csaknem fehér szind, lapos, kerek,
metszett éld, egyik oldalan "C" jelzéssel ellatott tabletta fehér HDPE
tartalyban, fehér PP kupakkal és az érintetlenséget biztositd specialis hére
tapado betéttel lezarva.

1db, cseppentbbetéttel és csavaros kupakkal lezart GUveg Béres Csepp
Extra (30 ml oldat) és 1 db tablettatartaly (30 db tabletta) egy dobozban,
vagy

1 db, csavaros kupakkal lezart GUveg Béres Csepp Extra (30 ml oldat) és 1
db tablettatartaly (30 db tabletta) valamint 1 mianyag adagolopumpa egy
dobozban.

2 db, cseppentbbetéttel €s csavaros kupakkal lezart Gveg Béres Csepp
Extra (2x30 ml oldat) és 1 db tablettatartaly (60 db tabletta) egy dobozban,
vagy

2 db, csavaros kupakkal lezart Uveg Béres Csepp Extra (2x30 ml oldat) és
1 db tablettatartaly (60 db tabletta) valamint 1 vagy 2 mianyag




adagolopumpa egy dobozban.

4 db, cseppentbbetéttel és csavaros kupakkal lezart Gveg Béres Csepp
Extra (4x30 ml oldat) és 1 db tablettatartaly (120 db tabletta) egy dobozban,
vagy

4 db, csavaros kupakkal lezart Gveg Béres Csepp Extra (4x30 ml oldat) és
1 db tablettatartaly (120 db tabletta) valamint 1 vagy 4 mianyag
adagolépumpa egy dobozban.

1 db, cseppentbbetéttel és csavaros kupakkal lezart Gveg Béres Csepp
Extra (100 ml oldat) és 1 db tablettatartaly (100 db tabletta) egy dobozban,
vagy

1 db, csavaros kupakkal lezart Gveg Béres Csepp Extra (100 ml oldat) és 1
db tablettatartaly (100 db tabletta) valamint 1 mianyag adagolépumpa egy
dobozban.

2 db, cseppentbbetéttel és csavaros kupakkal lezart Uveg Béres Csepp
Extra (2x100 ml oldat) és 1 db tablettatartaly (200 db tabletta) egy
dobozban, vagy

2 db, csavaros kupakkal lezart Gveg Béres Csepp Extra (2x100 ml oldat) és
1 db tablettatartaly (200 db tabletta) valamint 1 vagy 2 mianyag
adagolépumpa egy dobozban.

Nem feltétlenul mindegyik kiszerelés kerul kereskedelmi forgalomba.

Hasznalati utmutaté

1. Tavolitsa el a biztonsagi kupakot az éra jarasaval ellentétes iranyba
csavarva.

2. Vegye ki az adagolépumpat a véddzacskobdl és csavarja ra az Uvegre.
3. Az els6 hasznalat el6tt, hogy az adagolopumpaban lévé levegd
eltavozzon, az uveget fuggblegesen tartva, nyomja le a pumpat (kb. 2 - 4
alkalommal) a folyadék megjelenéséig, a pontos adagolasi mennyiség
eléréséhez ezt kovetden tovabbi 3 lenyomas szukséges.

4. Pumpalja a megfelel6 adagot a fent javasolt fél deciliter folyadékba.

5. Amennyiben a készitményt tobb mint egy hétig nem hasznalja, a 3.
pontban leirt miveletet ujra el kell végezni. Rendszeres hasznalat mellett
erre a miveletre nincs szukség.

6. TObb Uveget (2 vagy 4) és egy adagolopumpat tartalmazo kiszerelések



esetén, amennyiben mar kifogyott a folyadék az tGvegbdl, csavarja ki az
adagolopumpat az ures uvegbdl és csavarja ra egy teli Uvegre. Végezze el
ujra a 3. pontban leirt maveletet.

A Béres Csepp Extra belséleges oldatos cseppek 1 x 30 ml, 2 x 30 ml, 4 x
30 ml, 1 x 100 ml, 2 x 100 ml adagolépumpas kiszerelés mellett, 1 x 30 ml,
2x30ml, 4x30ml, 1x100 ml, 2 x 100 ml cseppentbs kiszerelésben is
rendelkezik forgalomba hozatali engedéllyel. Felhivjuk a figyelmét, hogy az
adagolopumpas kiszerelés esetén 1 lenyomassal kinyerhet6 mennyiség
hatdéanyag-tartalma nem egyezik meg a cseppentds kiszerelés esetén
kinyerhet6 1 cseppnyi mennyiség hatdanyag-tartalmaval.

Pumpalenyomasok széma Adott mennyiségnek megfeleld cseppszam
2 lenyomas Jcsepp

4 lenyomas 10 csepp

& lenyomas 20 csepp

48 lenyomas 120 csepp




