1. Milyen tipusu gyogyszer a Béres Magnézium 250 mg +

Bs filmtabletta és milyen betegségek esetén alkalmazhat6?

A készitmény magnézium és Bs-vitamin kombinacioja.

A magnéziumhiany oka lehet:

- fokozott fizikai igénybevétel,

- terhesség és szoptatas idején novekedett szukseéglet

- egyoldalu, hianyos taplalkozas (diéta, fogyokura),

- emésztési, felszivodasi zavarok (bélbetegségek),

- fokozott magnéziumvesztés (hasmenés, égési sérilés, egyes
vizelethajtok szedése)

- bizonyos specialis gyégyszeres kezelés (egyes antibiotikumok,
immunszupressziv készitmények, kemoterapias gyogyszerek)

A magnéziumhiany tinetei lehetnek és a Béres Magnézium 250 mg + B6
filmtabletta szedése javithat ezeken a tuneteken:

- idegesség, ingerlékenyseég, koncentraléképesség zavara, atmeneti
faradtsag, enyhébb alvaszavarok, enyhe szorongas,

- a szorongas jeleként emésztérendszeri gorcs vagy szivdobogaseérzés (a
sziv rendellenessége nélkul),

- izomremegeés, izomgorcsok (pl.: éjszakai labikragorcs)

A magnéziumhiany megel6zésére és kezelésére.

2. Tudnivalék a Béres Magnézium 250 mg + B, filmtabletta szedése
elott

Ne szedje a Béres Magnézium 250 mg + B; filmtablettat:

- ha allergias (tulérzékeny) a hatéanyagokra vagy a Béres Magnézium 250
mg + Bs filmtabletta (6. pontban felsorolt) egyéb 0sszetevéjére

- ha On sulyos veseelégtelenségben szenved.

A Béres Magnézium 250 mg + B; filmtabletta fokozott
elévigyazatossaggal alkalmazhaté

- ha On magas vérnyomas betegségben, koszoruér-megbetegedésekben
vagy egyes szivritmuszavarokban szenved, az alkalmazasrol
mindenképpen kérje ki kezelborvosa véleményét még a szedeést
megel6zben!

A kezelés ideje alatt szedett egyéb gyégyszerek

Feltétlenul tajékoztassa kezelborvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy
nemrégiben szedett egyéb gydgyszereirél, beleértve a vény nélkul kaphatd
készitményeket is.

Csak orvosi ellen6rzés mellett alkalmazhat6 egyutt levodopa-tartalmu
gyogyszerrel (Parkison-kér kezelésére alkalmazott gydgyszer).

Egyes gyogyszerek pl. tetraciklinek (antibiotikum), kalcium- és
vaskészitmények, biszfoszfonatok (csontritkulas kezelésére alkalmazott
készitmények) felszivodasat gatoljak, ezért e készitmények és a Béres




Magnézium 250 mg + Bsbevétele kozott legalabb 3 ora teljen el!

A magnézium mas gyogyszerekkel (egyes vizelethajtdkkal, szivre hato
készitményekkel) is kdlcsOnhatasba Iéphet, ezért alkalmazasa el6tt
konzultaljon orvosaval!

Terhesség és szoptatas

Miel6tt barmilyen gydgyszert elkezdene szedni, beszélje meg
kezelb6orvosaval vagy gyogyszereszével.

Terhesség és szoptatas alatt a felnétteknek javasolt adagban (napi 1
filmtabletta) alkalmazhatdo. Egyéb magnézium tartalmu készitmény szedése
csak a kezel6orvos hozzajarulasa esetén javasolt.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez
sziikséges képességekre

A javasolt adagolasban alkalmazva ilyen hatasok nem ismeretesek.

3. Hogyan kell alkalmazni a Béres Magnézium 250 mg +

B, filmtablettat?

A Béres Magnézium 250 mg + Bsfilmtablettat mindig a betegtajékoztatéban
leirtaknak, vagy az orvos vagy gyogyszeresz altal elmondottaknak
megfeleléen szedje. Amennyiben nem biztos a szedést illetéen, kérdezze
meg orvosat vagy gyogyszerészet. A készitmény szokasos adagja:
Felnétteknek naponta 1 filmtabletta.

Gyermekeknek:

4-10 éves életkorban naponta 1/2 filmtabletta.

11 éves életkor felett naponta 1 filmtabletta.

A készitményt étkezés végen, egészben, egy pohar vizzel vagy
gyumolcslével ajanlott bevenni. Szukség esetén kettétorhetd.

A készitményt a szedést indokolo allapot fennallasaig, barmely betegség
esetén a kezelborvos altal egyénre szabottan meghatarozott ideig javasolt
szedni.

Ha az el6irtnal tobb Béres Magnézium 250 mg + B.filmtablettat vett be
Csak az el6irt napi dozis sokszorosat meghaladdé mennyiség tartds
hasznalata esetén jelentkezhetnek.

Esetleges mérgezés tunetei: gyengeség, hanyinger, hanyas, alacsony
szivfrekvencia (bradycardia), reflex ingerlékenység csdkkenése
(hyporeflexia), érzészavar (paraesthesiak), sulyos esetben tudatzavar.
Ellenanyagként injekcioban 100-200 mg kalcium adhaté 5-10 perc alatt,
ezenfellul mivesekezelés (dializis) jon szdba.

Ha elfelejtette bevenni a Béres Magnézium 250 mg + B filmtablettat
Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott filmtabletta potlasara.

Ha id6 el6tt abbahagyja a Béres Magnézium 250 mg + Bsfilmtabletta
szedését

A kezelés megszakitasakor altalaban semmilyen karos hatas nem



jelentkezik.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a készitmény alkalmazasaval
kapcsolatban, kérdezze meg orvosat vagy gyogyszerészeét.

4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gydgyszer, igy a Béres Magnézium 250 mg + Be filmtabletta is
okozhat mellékhatasokat, amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.
Ritka (10 000-bdl 1-10 beteget érinthet):

A készitmény szedése mellett ritkan (a javasolt adagok tullépésekor)
hasmenés, hasi fajdalom jelentkezhet. Ez esetben a gydgyszer szedését
abba kell hagyni!

Mellékhatasok bejelentése

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezelborvosat
vagy gyogyszerészét. Ez a betegtajékoztatdban fel nem sorolt barmilyen
lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. A mellékhatasokat kozvetlendl a
hatdsag részére is bejelentheti az V. fuggelékben talalhaté elérhetbsegeken
keresztul.

A mellékhatasok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél tébb
informacid alljon rendelkezésre a gydgyszer biztonsagos alkalmazasaval
kapcsolatban.

5. hogyan kell a Béres Magnézium 250 mg + B; filmtablettat tarolni?
Legfeljebb 25 °C-on tarolando.

A gyogyszer gyermekektél elzarva tartandd!

A dobozon feltintetett lejarati id6 (Felhasznalhatd:) utan ne szedje a Béres
Magnézium 250 mg + Be filmtablettat. A lejarati id6 a megadott hénap utolsé
napjara vonatkozik.

A gyogyszereket nem szabad a szennyvizzel vagy a haztartasi hulladékkal
egyutt megsemmisiteni. Kérdezze meg gyogyszerészét, hogy
szukseégtelenné valt gydgyszereit miként semmisitse meg. Ezek az
intézkedések elbsegitik a kornyezet védelmét.

6. tovabbi informaciok

Mit tartalmaz a Béres Magnézium 250 mg + B; filmtabletta

- A készitmény hatbanyagai. 1,6 mg piridoxin (1,9448 mg piridoxin-
hidroklorid formajaban),

250 mg magnézium (352,92 mg nehéz magnézium-oxid, 463,93 mg
magneézium-citrat formajaban) filmtablettanként.

- Egyéb 6sszetevdk: magnézium-sztearat, kroszpovidon, vizmentes
kalcium-hidrogén-foszfat, mikrokristalyos celluléz.

Bevonat: hipromell6z (E464), polidextroz (E1200), talkum (E 553b), glicerin,
titan-dioxid (E 171), sarga vas-oxid (E172), voros vas-oxid (E172), fekete
vas-oxid (E172).

Milyen a Béres Magnézium 250 mg + B; filmtabletta készitmény




kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas

Bézs szin(, hosszukas, mindkét oldalan térévonallal ellatott filmbevonatu
tabletta. A tabletta egyenlé adagokra oszthaté.

30 db, 60 db, 90 db filmtabletta fehér HDPE tartalyban, mely
aluminium/polietilén zaroféliaval és fehér csavaros polipropilén kupakkal
van lezarva. 1 illetve 2 (60 db-os) tartaly dobozban.

Nem feltétlentl mindegyik kiszerelés kerul kereskedelmi forgalomba.



