1. Milyen tipusu gyégyszer a Béres Q., 30 mg kapszula és milyen
betegségek esetén alkalmazhat6?

A Béres Quw 30 mg kapszula hatéanyagai az ubidekarenon (a koenzim
Quegy vitaminszerl anyag), Bs-vitamin (nikotinamid), E-vitamin (tokoferol),
és antioxidans nyomelemek (cink, mangan, réz, és szelén).

A készitmény szedhet6:

- koenzim Qu, illetve vitaminok (E- és Bz-vitamin) és nyomelemek (cink,
mangan, réz és szelén) hianyanak megelbzésére és kezelésére.

2. Tudnivalék a Béres Q., 30 mg kapszula szedése el6tt

Ne szedje a Béres Q., 30 mg kapszulat:

- ha allergias (tulérzékeny) a hatbanyagokra vagy a gyogyszer (6. pontban
felsorolt) egyéb dsszeteviijére,

- ha sulyos veseelégtelenségben, majelégtelenségben, illetve a
rézanyagcsere zavaran alapuld betegségben, un. Wilson-kérban szenved.
Figyelmeztetések és 6vintézkedések

Az ubidekarenon csokkentheti a magasveérnyomas-betegségben szenvedd
betegek vérnyomasat. Tulzott mértekld vérnyomascsokkentd hatast nem
figyeltek meg.

Majbetegségben szenvedbknél a mangan karos hatasaval kell szamolni.
Sulyos joédhiany esetén a szelén fokozhatja a jodhianyt és annak tlneteit.
Gyermekek és serdulok

A Béres Quw 30 mg kapszula szedése gyermekek és serdulbkoruak
szamara nem ajanlott.

Egyéb gyogyszerek és a Béres Q.,, 30 mg kapszula

Feltétlenul tajékoztassa kezelborvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy
nemrégiben szedett, valamint szedni tervezett egyéb gyogyszereirél.
Készitmény szedésének megkezdése elbtt tajekoztassa orvosat, ha az
alabbi tipusu gyogyszereket szedi:

- kumarin tipusu, szajon at szedhet6 véralvadasgatld gydgyszerek (pl.
warfarin, fenprokumon, acenokumarol), mert az ubidekarenon csokkentheti
ezeknek a gyogyszereknek a hatasat, és emiatt a véralvadasa
megvaltozhat;

- mas E-vitamin tartalmu készitmények, mert az E-vitamin (nagy adagban
~350mg) csokkentheti az ubidekarenon vérszintjét;

- vérnyomascsokkent6 gyogyszer, mert az ubidekarenon csokkentheti a
vérnyomast;

- vaskészitmények, mert az E-vitamin csokkentheti a vaspotlas
hatasossagat;

- A-vitamin, mert az E-vitamin fokozhatja az A-vitamin felszivodasat;

- K vitamin, mert az alvadasi id6 megnyulasat okozhatja



- un. tiazid tipusu vizhajtok, mert ezek a gyodgyszerek a cink felszivodasat
gatolhatjak;

- tetraciklinek és a penicillamin, melyek az egyes nyomelemek
felszivodasat gatoljak.

- A cinksOk csokkentik a fluorokinolon tipusu antibiotikumok (levofloxacin,
ciprofloxacin, norfloxacin) felszivodasat, ezért egylttes adagolasuk kilénds
ovatossaggal torténjen.

- A kdlcsonhatasok elkerulése érdekében a kapszula és mas gyodgyszerek
bevétele kozott legalabb 2 éranak kell eltelnie!

- A Béres Q. 30 mg kapszula egyidejii bevétele étellel és itallal

- Nagy mennyiség( rostot és/vagy fitinsavat tartalmazoé élelem (sok
fitinsavat tartalmaznak pl. a gabonafélék, teljes kiérlési lisztbél készilt
kenyér és buzakorpa) egyidejl fogyasztasa a nyomelemek felszivoédasat
csOkkentheti.

- Terhesség és szoptatas

- Miel6tt barmilyen gydgyszert elkezdene szedni, beszélje meg
kezelb6orvosaval vagy gyogyszereszével.

- A terhesség és szoptatas alatti szedés biztonsagossagarol nem all
elegendd adat rendelkezésre, ezért terhes és szoptaté anyak ne szedjék a
készitményt.

- A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez
szukséges képességekre

- A Béres Q.30 mg kapszula varhatéan nem befolyasolja az On
gépjarmivezetési képességet, sem a gépek mikodtetését lehetbvé tevd
képessegeit.

- Hogyan kell szedni a Béres Q., 30 mg kapszulat?

- Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy
az On kezelBorvosa vagy gyogyszerésze altal eimondottaknak megfeleléen
szedje. Amennyiben nem biztos az adagolast illetéen, kérdezze meg
kezelborvosat vagy gyogyszerészét.

- A készitmény ajanlott adagja koenzim Q.o, vitamin és nyomelem potlasra
feln6tteknek napi 1-3 kapszula.

- A kapszula kizarolag szajon at szedhet6. A kapszulat szétragas nélkul,
kevés folyadékkal kell lenyelni, lehetdleg étkezéskor a felszivodas
optimalizalasa, valamint a nemkivanatos gyomor- és bélrendszeri hatasok
valoszinlségének minimalizalasa érdekében.

- Alkalmazasa gyermekeknél és serduléknél

- Gyermekek és serdulékoruak szamara nem ajanlott, mivel nincs elegendé
tapasztalat.

- Alkalmazasa id6seknél



- Nincs szukség dozismodositasra.

- Ha az elGirtnal tobb Béres Q., 30 mg kapszulat vett be

- Ha tobb Béres Q. 30 mg kapszulat vett be a kelleténél, azonnal beszéljen
orvosaval, gyogyszerészével.

- A Béres Q. 30 mg kapszula tuladagolasa rendszerint nem jar
kovetkezmeényekkel. A tapasztalt tinetek az alabbiak lehetnek: émelygés,
gyomorégés, emeésztési zavar, gyomortaji diszkomfort érzés, hasmenés. Ha
egy gyermek véletlenul nagy adagot vesz be belble, elévigyazatossagbol
javasolt azonnal orvoshoz fordulni.

- Ha elfelejtette bevenni a Béres Q., 30 mg kapszulat

- Ha elfelejti bevenni a Béres Qi 30 mg kapszula el6irt napi dézisat, a
soron kovetkez6 adagolasi idépontban ne vegyen be kétszeres adagot a
kihagyott kapszula pétlasara.

- Ha id6 el6tt abbahagyja a Béres Q., 30 mg kapszula szedését

- A javulas tunetei, melyek a Béres Q.o 30 mg kapszula szedése soran
jelentkeztek, fokozatosan tlnnek el a készitmény szedésének
abbahagyasat kovetben.

- Ha barmilyen tovabbi kérdése van a készitmény szedésével
kapcsolatban, kérdezze meg kezelb6orvosat vagy gyogyszerészét.

- Lehetséges mellékhatasok

- Mint minden gyodgyszer, igy ez a gydgyszer is okozhat mellékhatasokat,
amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

- A Béres Q. 30 mg kapszula normal dozisokban rendszerint jél toleralhato.
- Ritkan (1000 beteg kozul legfeljebb 1-nél alakulhat ki a mellékhatas) -
els6sorban éhgyomorra, vagy a szukségesnél kevesebb folyadékkal valo
bevétel esetén - fejfajas, szédulés, hanyinger, székrekedés, hasmenés,
gyomortaji fajdalom eléfordulhat.

- Nagyon ritkan (10 000 beteg kozul legfeljebb 1-nél alakulhat ki a
mellékhatas): tulérzékenyseégi reakciok (boérkiutés, csalankiutes,
bérviszketés) kialakulhat.

- A dokumentalt mellékhatasok altalaban nem sulyosak, de ha kétség merul
fel, Iépjen kapcsolatba orvosaval vagy gyogyszerészével.

- Mellékhatasok bejelentése

- Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezel6orvosat
vagy gyogyszerészeét. Ez a betegtajékoztatdban fel nem sorolt barmilyen
lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. A mellékhatasokat kozvetlenul a
hatosag részére is bejelentheti az V. fluggelékben talalhato elérhetéségeken
keresztul.

- A mellékhatasok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél




tobb informacio alljon rendelkezésre a gyodgyszer biztonsagos
alkalmazasaval kapcsolatban.

- Hogyan kell a Béres Q., 30 mg kapszulat tarolni?

- A gyogyszer gyermekektél elzarva tartando!

- Legfeljebb 25 °C-on, a fénytél vald védelem érdekében az eredeti
csomagolasban tarolandd.

- A dobozon feltlntetett lejarati id6 (Felhasznalhato:) utan ne szedje ezt a
gyogyszert. A lejarati id6 az adott honap utolsé napjara vonatkozik.

- Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi
hulladékba. Kérdezze meg gydgyszerészet, hogy mit tegyen a mar nem
hasznalt gydgyszereivel. Ezek az intézkedések el6segitik a kornyezet
védelmét.

- A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

- Mit tartalmaz a Béres Q,, 30 mg kapszula?

- A készitmény hatéanyagai 30 mg koenzim Q10 (ubidekarenon), 7,37 mg
(11 NE) alfa-tokoferol (alfa-tokoferol-acetat formajaban) (E-vitamin), 3 mg
nikotinamid (B3-vitamin), 2 mg cink (cink-szulfat formajaban), 0,5 mg
mangan (mangan-szulfat formajaban), 0,2 mg réz (réz-glukonat
formajaban), 0,02 mg szelén (szelénessav formajaban) kapszulanként.

- Egyéb Osszetevok:

Kapszula téltet: mannit, mikrokristalyos celluléz, kolloid szilicium-dioxid,
maodositott kukoricakeményitd, maltodextrin, szilicium-dioxid

Kapszula héj: eritrozin (E127), indigdkarmin (E132), sarga vas-oxid (E172),
titan-dioxid (E171),

zselatin

Milyen a Béres Q., 30 mg kapszula kiilleme és mit tartalmaz a
csomagolas?

1-es méretl, sarga/zold kemény zselatin kapszula, sarga szini homogén
porkeverékkel toltve.

30 db, 60 db, 90 db kemény kapszula szintelen, atlatszé PVC/ Al
buborékcsomagolasban és dobozban.

Nem feltétlenul mindegyik kiszerelés kerul kereskedelmi forgalomba.



