Berocca pezsgdtabletta
Vitaminok, asvanyi anyagok kombinacioja

Olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot, mely az On szamara
fontos informacidkat tartalmaz.

Ez a gyogyszer orvosi rendelvény nélkul kaphat6. Mindemellett az optimalis
hatas érdekében elengedhetetlen e gydgyszer korultekintd alkalmazasa.

- Tartsa meg a betegtajékoztatdt, mert a benne szerepld informaciokra a
késbdbbiekben is szuksége lehet.

- Tovabbi informacidkért vagy tanacsért forduljon gyégyszerészéhez.

- Ha barmely mellékhatas sulyossa valik, vagy ha a betegtajékoztatoban
felsorolt mellékhatasokon kivul egyéb tunetet észlel, kérjuk, értesitse
orvosat vagy gyogyszereszét.

A betegtajékoztatd tartalma:

1. Milyen tipusu gydgyszer a Berocca és milyen betegségek esetén
alkalmazhat6?

2. Tudnivalok a Berocca szedése el6tt

3. Hogyan kell alkalmazni a Berocca pezsgotablettat?
4. Lehetséges mellékhatasok

5 Hogyan kell a Berocca pezsgdtablettat tarolni?

6. Tovabbi informaciok

1. MILYEN TiIPUSU GYOGYSZER A BEROCCA ES MILYEN
BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?

A Berocca pezsgdtabletta vizben oldodo vitaminokat (C- és B-vitaminok)
tartalmazé multivitamin-készitmény, asvanyi anyagokkal (kalcium és
magnézium) dusitva.

Javasolt a fokozott szikséglet vagy csokkent bevitel okozta C- és B-vitamin
hianyos allapotokban.
Altalanos leiras

A vitaminok és asvanyi anyagok fontos tapanyagok minden éldlény
szamara. Az emberi szervezet bnmaga nem tudja eldallitani azokat a
vitaminokat és asvanyi anyagokat, amelyekre sziksége van. Igy annak



erdekében, hogy egészseges €s mikoddképes maradjon, a szervezetnek a
napi taplalékbdl kell ezeket az anyagokat megfeleld mennyiségben
kinyernie. A vizben oldodo vitaminokat (pl. C-vitamin és B-vitaminok) a
szervezet nem képes megfeleld mennyiségben tarolni, igy ezeknek az
utanpaétlasa idds korban, terhes ndknél, szoptatas ideje alatt, fogyokura
esetén, bizonyos kronikus betegségekben, megerolteto fizikai terhelés alatt,
hosszu stressz-periddusban vagy kronikus alkoholfogyasztas mellett nem
biztos, hogy megfeleld. Az atlagosnal nagyobb a dohanyzok és a
fogamzasgatlo tablettat szedd ndk C-vitamin igénye is.

B-vitaminok

A B-vitaminok a sejt-anyagcsere folyamataiban jatszanak szerepet,
beleértve azokat a folyamatokat, amelyekben az ingeruletatvivé anyagok
képzddnek.

C-vitamin

A C-vitamin (aszkorbinsav) antioxidans hatasu anyag, amelynek fontos
szerepe van a szabad gyokok semlegesitésében. A C-vitamin szlikséges
sok enzim mikodéseéhez és pl. a koleszterin, az epesavak és a
gyogyszerek anyagcseréjéhez. A C-vitamin javitja a vasfelvételt a
bélrendszerbdl és hatassal van a folsav-anyagcserére, valamint a
fehérvérsejtek anyagcseréjére. Emellett segiti a kotdszovet képzddését és
a fogak, a csontrendszer és a kapillariserek makodését.

Kalcium

A kalciumra sok 0sszetett élettani folyamat soran, tovabba az enzimek
muokodéseéhez és az ingeruletatvitelhnez van szikseég.

Magnézium

A magnéziumra tobb élettani folyamat mikodéséhez van szukség, mint pl.
a fehérjeképzddés, zsiranyagcsere, cukrok emésztése és sejtlégzes.

A Berocca pezsgdtabletta nem tartalmaz zsirban oldédoé vitaminokat.

2. TUDNIVALOK A BEROCCA SZEDESE ELOTT
Ne alkalmazza a Berocca pezsgotablettat

- ha allergias (tulérzékeny) a hatbanyagokra vagy a Berocca pezsgotabletta
egyeb osszetevojére,



- ha ismert, hogy magas a kalcium vagy magnézium vérszintje (tul sok
kalcium vagy magnézium van a szervezetében), vesekdve vagy hugyuti
kove van, illetve ha hemokromatdzisban szenved (vasraktarozasi
rendellenesség);

- ha vizeletében megndvekedett az oxalsav mennyisége, ha csokkent a
vesefunkcidja vagy glikoz-6-foszfat-dehidrogenaz enzimhianyban szenved,
mivel a készitmény C-vitamint (aszkorbinsavat) tartalmaz.

- 11 éves életkor alatt.
A Berocca pezsgodtabletta fokozott eldvigyazatossaggal alkalmazhato

- A Berocca pezsgotabletta tartalmazza a javasolt napi kalcium-bevitel kb.
10%-4t és a javasolt napi mangézium-bevitel kb. 30%-at. igy a Berocca
pezsgobtabletta alkalmazasa hozzajarul ezeknek az elemeknek a napi
beviteléhez, de onmagaban nem kielégitd kalcium-, vagy magnézium-
forras.

- A Berocca pezsgotablettat csak abban az esetben szabad B12-
vitaminhiany kezelésére alkalmazni, ha ennek oka taplalkozasi hianyossag.
A tablettat nem szabad a B12-vitaminhiany mas formainak kezelésére
alkalmazni (pl. sulyos vérszegénység vagy a B12-vitamin nem megfeleld
felszivodasa a belek vagy a hasnyalmirigy betegsége miatt).

- Egy pezsgdbtabletta tartalmazza a B6-vitamin (piridoxin) maximalis napi
adagjat. A javasolt napi adagot (1 db pezsgoétabletta) nem szabad tullépni.

A kezelés ideje alatt szedett egyéb gydgyszerek

Feltétlenul tajékoztassa kezeldorvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy
nemrégiben szedett egyéb gyogyszereirdl, beleértve a vény nélkul kaphat6
készitményeket, az étrend-kiegészitdket €s a gydgynovényekbdl készult
termékeket is.

- Az aszkorbinsav (C-vitamin) zavarhatja a vizelet glukdztartalmanak
meghatarozasat, igy a C-vitamin adasat tobb nappal a vizelet
glukoztartalmanak meghatarozasa elétt fel kell figgeszteni.

- Tobb mint 5 mg piridoxin (B6-vitamin) bevitele levodopa tartalmu
gyogyszert szedd, Parkinson-kérban szenvedd betegeknél a levodopa
hatasat felfuggeszti, de ez a hatas nem jelentkezik levodopa-karbidopa,
illetve levodopa-benszerazid kombinacié alkalmazasanal.

- Ha On a tioszemikarbazonok osztalyaba tartozé gyogyszert vagy 5-
fluorouracilt alkalmaz, tajékoztassa kezelborvosat, mivel ezek a



hatéanyagok csokkenthetik a Berocca pezsgotabletta B1-vitamin
hatoanyaganak hatasat.

- Ha On dezferroxamint szed (pl. a szervezetében torténd
vasfelhalmozddas kezelésére), a kezelés elsd honapjaban nem
alkalmazhatja a Berocca pezsgotablettat, mivel a pezsgo6tabletta tartalmaz
C-vitamint is, ami egyszerre alkalmazva a dezferroxaminnal hatassal lehet
a szivmuakodeésére.

- A gyomorsavtultengés kezelésére alkalmazott szerek (antacidumok)
megakadalyozzak a B1-vitamin felvételét.

- A neomicin, az aminoszalicilsav és a H2-receptor blokkoldk (pl. a ranitidin
és a famotidin) csdkkenthetik a B12-vitamin felvételét az
emesztérendszerbdl.

- Az acetilszalicilsav (aszpirin) kb. 2/3-ara csokkenti az aszkorbinsav
felvételét.

- A fogamzasgatlo tabletta alkalmazasa csokkentheti a B12-vitamin, a
piridoxin és az aszkorbinsav mennyiségét a vérben.

- Az omeprazol (gyomorsav kezelésére alkalmazott gydgyszer)
csOkkentheti a C-vitamin mennyiségét, ami a taplalékbal felszivadik.

- Egyes antibiotikumok (tetraciklin) csokkentik a C-vitamin felvételét.

- Bizonyos kdzponti idegrendszerre hato szerek (barbituratok) csokkentik a
C-vitamin felvételét.

- Gyulladasgatld szerek (kortikoszteroidok) csdkkentik a C-vitamin felvételét

- Az 6sztrogéntartalmu fogamzasgatlé tablettak megnehezitik a C-vitamin
felszivodasat.

- A karbamazepin (epilepszia ellenes szer) vérszintje megemelkedhet a B3-
vitamin hatasara.

- Kalcium tartalmu készitményekkel — mint pl. a Berocca — egyidejlleg
alkalmazva romolhat a tetraciklin antibiotikum felszivodasa. Ezért a
tetraciklin tartalmu készitményeket legalabb két éraval a Berocca
pezsgobtabletta bevétele elbtt, vagy négy-hat 6raval azutan lehet alkalmazni.

- Vizhajté gyogyszerek, gyulladascsokkentd kortikoszteroidok, bizonyos
szivgyogyszerek (szivglikozidok, mint pl. digoxin) szedésekor forduljon
kezeldorvosahoz, mivel kalcium tartalmu készitménnyel alkalmazva
kdlcsOnhatas fordulhat eld.



A Berocca pezsgotabletta egyideji bevétele bizonyos ételekkel vagy
italokkal

A spendtban és a rebarbaraban lévd oxalsav, valamint a teljes kidrlésu
gabonafélékben talalhaté fitinsav gatolhatja a kalcium felszivodasat. Magas
oxal- és fitinsav-tartalmu ételek fogyasztasat kovetd két éraban ne
alkalmazza a Berocca pezsgdtablettat.

Terhesség és szoptatas
Terhesség

Nincs arra utalo jel, amely szerint a Berocca pezsgdtabletta karosan
befolyasolna a magzat vagy Ujszilott egészségét az ajanlott napi adag
betartasa mellett. Mindazonaltal a Berocca pezsgdtablettat terhesség alatt
csak orvosi utasitasra szabad alkalmazni.

Szoptatas

A Berocca pezsgobtablettaban talalhatd vitaminok és asvanyi anyagok
kivalasztddnak az anyatejbe, de az ajanlott adagolast betartva nem
varhatdk kedvezdtlen hatasok a gyermekre nézve.

A készitmény hatasai a gépjarmivezetéshez és gépek kezeléséhez
szukséges képességekre

A Berocca pezsgotabletta nem befolyasolja a gépjarmivezetéshez és
gépek kezeléséhez szukséges képessegeket.

Fontos informacidk a Berocca pezsgotabletta egyes 6sszetevairdl

A vizelet erdsen sargara szinezddik a Berocca pezsgdtabletta alkalmazasa
utan. Ez teljesen artalmatlan hatas, amelyet a készitmény B2-vitamin
tartalma okoz.

Edesitdszerek: A Berocca pezsgétabletta aszpartam (E951), mannitol
(E421) és aceszulfam-kalium édesitdszereket tartalmaz. Az aszpartam
(E951) fenilalanin forrast tartalmaz. A készitmény lebomlasakor fenilalanin
képzddik, ezért alkalmazasa fenilketonuriaban szenvedd betegek esetében
artalmas lehet. Fenilketonuriaban szenvedd betegek nem szedhetik a
készitményt. Ez a készitmény tartalmaz egy kis mennyiségQ, szinezékbdl
szarmazo6 szachardzt is. Amennyiben kezeldorvosa korabban mar
figyelmeztette Ont, hogy bizonyos cukrokra érzékeny, keresse fel orvosat,
mielott elkezdi szedni a Berocca pezsgotablettat.

Natrium: Egy darab Berocca pezsgotabletta 272 mg natriumot tartalmaz,
amit kontrollalt natriumdiéta esetén figyelembe kell venni.



Cukorbetegek: Cukorbetegség esetén is alkalmazhaté a Berocca
pezsgobtabletta, mivel egy darab Berocca pezsg6tabletta 276 mg
szénhidratot tartalmaz mannitol formajaban, amelynek diabetikus
csereértéke 0,028 (ez megfelel 0,66 kcalnak).

3. HOGYAN KELL ALKALMAZNI A BEROCCA PEZSGOTABLETTAT?

A Berocca pezsgotablettat mindig a betegtajékoztatdoban leirtaknak
megfelelden szedje. Ha nem biztos az adagolast illetden, kérdezze meg
orvosat vagy gyogyszereszét.

A készitmény szokasos adagja felndtteknek és 11 éves kor feletti
gyermekeknek 1 db pezsgdbtabletta naponta. Szedése 11 éves kor alatt
nem javasolt.

A pezsgdtablettat egy pohar vizben fel kell oldani.

A javasolt napi dozist nem szabad tullépni. A Berocca pezsgotabletta a
kivant hatas eléréséig szedhetd (egy honaptdl szamos honapig).

Ha az eldirtnal tobb Berocca pezsgbtablettat vett be:

Azonnal keresse fel orvosat, gydgyszerészeét, barmelyik kérhaz strgdsseqi
osztalyat vagy toxikoldgiai osztalyat, ha On vagy mas, pl. egy kisgyermek
tul sok Berocca pezsgdtablettat vett be.

Tuladagolast eddig nem jelentettek. A tuladagolas gyomor-bél rendszeri
tinetekkel jarhat, mint hasmenés és hasi fajdalomérzés. A B6-vitamin
magas dozisa (hdnapokon keresztul naponta tobb mint 200 mg szedése,
ami 20 db Berocca pezsgétablettanak felel meg) idegi bantalmakhoz
vezethet, pl. fajdalom, bizsergés, foleg a kézfejeken és a labfejeken.

Barmely egyéb kérdésével keresse fel orvosat vagy gyogyszerészeét.
4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minden gydgyszer, igy a Berocca pezsgotabletta is okozhat
mellékhatasokat, amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek. A
Berocca pezsgobtabletta hatdanyagai olyan anyagok, amelyek
természetesen megtalalhatdak az emberi szervezetben és alkalmazasuk
altalaban nem okoz mellékhatasokat.

A leggyakoribb mellékhatasok enyhe és atmeneti emésztési zavarok.

Nagyon ritkan allergias reakcio (bdrkiutés, torokduzzanat, ekcéma), magas
kalium-szint, vérkép-eltérések, hasnyalmirigy-gyulladas fordulhatnak eld.



Ha barmely mellékhatas sulyossa valik, vagy ha a betegtajékoztatéban
felsorolt mellékhatasokon kivul egyéb tlnetet észlel, kérjiuk, értesitse
orvosat vagy gyogyszereszét.

5. HOGYAN KELL A BEROCCA PEZSGOTABLETTAT TAROLNI?

Legfeljebb 25°C-on tarolando. A tartalyt tartsa jol lezarva, mivel a
pezsgodtabletta széteshet, ha nedvességnek van kitéve.

A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartando!

A dobozon, tartalyon feltlintetett lejarati idd (EXP) utan ne szedje a Berocca
pezsgobtablettat. A lejarati idd a megadott hdnap utolsé napjara vonatkozik.

A gydgyszereket nem szabad a szennyvizzel vagy a haztartasi hulladékkal
egyutt megsemmisiteni. Kérdezze meg gyogyszerészét, hogy
szukségtelenné valt gydgyszereit miként semmisitse meg. Ezek az
intézkedések eldsegitik a kornyezet védelmét.

6. TOVABBI INFORMACIOK
Mit tartalmaz a Berocca pezsgdétabletta?

- A készitmény hatdéanyagai:

Vitaminok:

C-vitamin (aszkorbinsav) 1000 mg
B1-vitamin (tiamin-hidroklorid) 15 mg
B2-vitamin (riboflavin) 15 mg
B3-vitamin (nikotinamid) 50 mg
B5-vitamin (kalcium-pantotenat) 23 mg
B6 -vitamin (piridoxin-hidroklorid 10 mg
B12 -vitamin (cianokobalamin) 0,01 mg
H-vitamin (biotin) 0,15 mg

Asvanyi anyagok:

Kalcium (kalcium-karbonat) 100 mg

Magnézium (magnézium-karbonat és magnézium-szulfat-dihidrat) 100 mg



- Egyéb 0sszetevok:

Vizmentes citromsav, natrium-hidrogén-karbonat, natrium-klorid, aszpartam
(50 mg), natrium-lauril -szulfat, mannit (76 mg), bétakarotin 1% CWS
(E160a), ,Beet red” (betain, cékla, E162), narancs aroma (55588/AP)

Keverékekben: Natrium-citrat, citromsav, dextrin; natrium-aszkorbat, alfa-
tokoferol, akaciamézga, ndvényi olajok, szacharoz.

Milyen a Berocca pezsgoétabletta kulleme és mit tartalmaz a csomagolas

Kerek, lapos, enyhén pottyos, halvanysarga, kb. 25 mm atmeérdja, 7,3 mm
vastag, narancs izl pezsgotabletta

10 db, illetve 20 db pezsgobtabletta aluminium féliaban, nedvességmegkotd
betétet tartalmazé mdanyagkupakkal lezart aluminium vagy mdanyag
tartalyban és dobozban.



