Mielbtt elkezdi szedni ezt a gyogyszert, olvassa el figyelmesen az alabbi
betegtajékoztatét, mely az On szamara fontos informaciokat tartalmaz.

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékoztatéban leirtaknak, vagy
az On kezelBorvosa, vagy gyogyszerésze altal eimondottaknak
megfeleléen szedje.

- Tartsa meg a betegtajékoztatét, mert a benne szerepld informaciokra a
késbbbiekben is szuksége lehet.

- Tovabbi informacidkért vagy tanacsért forduljon gyégyszerészéhez.

- Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa errél
kezelborvosat vagy gyogyszerészét. Ez a betegtajékoztatéban fel nem
sorolt barmilyen lehetséges mellékhatasra is vonatkozik.

- - Feltétlenul tajékoztassa kezel6orvosat, ha tunetei néhany napon belul
nem enyhulnek, vagy éppen sulyosbodnak.

A betegtajékoztato tartalma:

1. Milyen tipusu gyogyszer a Berocca Performance filmtabletta és milyen
betegségek esetén alkalmazhat6?

2. Tudnivalok a Berocca Performance filmtabletta szedése el6tt
3. Hogyan kell szedni a Berocca Performance filmtablettat?

4. Lehetséges mellékhatasok

5. Hogyan kell a Berocca Performance filmtablettat tarolni?

6. A csomagolas tartalma és egyeb informacidk

1. Milyen tipusu gyogyszer a Berocca Performance filmtabletta és milyen
betegségek esetén alkalmazhat6?

A Berocca Performance filmtabletta mind a 8 féle B-vitamint valamint C-
vitamint, kalciumot, magnéziumot és cinket tartalmaz.

Fokozott szukséglet vagy csoOkkent bevitel okozta C- és B- vitaminhianyos
allapotokban javasolt.



Fokozott szukséglet vagy csokkent bevitel okozta cinkhianyos allapotokban

Altalanos leiras

A vitaminok és asvanyi anyagok fontos tapanyagok minden élélény
szamara. Az emberi szervezet bnmaga nem tudja el6allitani azokat a
vitaminokat és asvanyi anyagokat, amelyekre sziiksége van. igy annak
erdekében, hogy egészséges €s mikodbképes maradjon, a szervezetnek a
napi taplalékbdl kell ezeket az anyagokat megfelel6 mennyiségben
kinyernie. A vizben oldodo vitaminokat (pl. C-vitamin és B-vitaminok) a
szervezet nem tarolja megfeleld mennyiségben, igy ezeknek az utanpétliasa
idéskorban, terhes néknél, szoptatas ideje alatt, fogydkura esetén, bizonyos
kronikus betegségekben, megerdltetd fizikai terhelés alatt, hosszu stressz-
periddusban vagy kronikus alkoholfogyasztas mellett nem biztos, hogy
megfeleld. Az atlagosnal nagyobb a dohanyzok és a fogamzasgatlo
tablettat szed6 nék C-vitamin igénye is.

Keresse fel kezel6orvosat, ha tinetei néhany napon belll nem enyhulnek,
vagy éppen sulyosbodnak.

B-vitaminok

A B-vitaminok a sejt-anyagcsere folyamataiban jatszanak szerepet,
beleértve azokat a folyamatokat, amelyekben az ingeruletatvivé anyagok
képzbdnek.

C-vitamin

A C-vitamin (aszkorbinsav) egy antioxidans, amelynek fontos szerepe van a
szabadgyokok semlegesitésében. A C-vitamin szikséges sok enzim
mikodéséhez, és pl. a koleszterin, az epesavak és a gyogyszerek
anyagcseréjéhez. A C-vitamin javitja a vasfelvételt a bélrendszerbdl, és
hatassal van a folsav-anyagcserére, valamint a fehérvérsejtek
anyagcseréjére. Emellett segiti a kotészovet képzbdését és a fogak, a
csontrendszer és a kapillariserek mikodését.

Kalcium



A magnéziummal és a B6-vitaminnal egyutt a kalciumra szukség van sok
Osszetett élettani folyamat soran, tovabba az enzimek miikddéséhez és az
ingeruletatvitelhez.

Magnézium

A magnéziumra tobb élettani folyamat mikodéséhez sziikség van, amilyen
a fehérjeképzbdés, zsiranyagcsere, cukrok emésztése és sejtlégzés.

Cink

A cink egy fontos nyomelem, amely épitéeleme sok fehérjének, hormonnak,
neuropeptidnek és hormonreceptornak, valamint szukség van ra szamos
enzim mikodésehez.

A Berocca Performance filmtabletta nem tartalmaz zsirban oldodo
vitaminokat.

2. Tudnivalok a Berocca Performance filmtabletta szedése el6tt

Ne szedje a Berocca Performance filmtablettat

- ha allergias a hatéanyagokra vagy a gyogyszer (6. pontban felsorolt)
egyeb osszetevijére;

- ha ismert, hogy magas a kalcium vagy magnézium vérszintje (tul sok
kalcium vagy magnézium van a szervezetében), vesekdve vagy hugyuti
kove van, illetve ha hemokromatozisban szenved (vasraktarozasi
rendellenesség);

- ha vizeletében megnodvekedett az oxalsav mennyisége, ha csokkent a
vesefunkcidja vagy glukoz-6-foszfat-dehidrogenaz enzimhianyban szenved,
mivel a készitmény C-vitamint (aszkorbinsavat) tartalmaz.

- 11 éves életkor alatt.

Figyelmeztetések és ovintézkedések



- A Berocca Performance filmtabletta szedése el6tt beszéljen
gyogyszerészével.

- A Berocca Performance filmtabletta tartalmazza a javasolt napi kalcium-
bevitel kb. 10%-4t és a javasolt napi mangézium-bevitel kb. 30%-at. igy a
Berocca Performance filmtabletta alkalmazasa hozzajarul ezeknek az
elemeknek a napi beviteléhez, de Gnmagaban nem kielégitd kalcium-, vagy
magnézium-forras.

- A Berocca Performance filmtablettat csak abban az esetben szabad B12-
vitaminhiany kezelésére alkalmazni, ha ennek oka taplalkozasi hianyossag.
A tablettat nem szabad a B12-vitaminhiany mas formainak kezelésére
alkalmazni (pl. sulyos vérszegénység vagy a B12-vitamin nem megfelel
felszivodasa a belek vagy a hasnyalmirigy betegsége miatt).

- Egy filmtabletta tartalmazza a B6-vitamin (piridoxin) maximalis napi
adagjat. A javasolt napi adagot (1 db filmtabletta) nem szabad tullépni.

Gyermekek és serdulék

A készitmény 11 éves kor feletti gyermekek/ serduldk és felnbttek szamara
javallt.

Egyéb gydgyszerek és a Berocca Performance filmtabletta

Feltétlenul tajékoztassa kezelborvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy
nemrégiben szedett egyéb gyogyszereirdl, beleértve a vény nélkul kaphaté
készitményeket, az étrendkiegészitbket és a gydgynovenyekbdl készuilt
termékeket is.

- Az aszkorbinsav (C-vitamin) zavarhatja a vizelet glukdztartalmanak
meghatarozasat, igy a C-vitamin adasat tobb nappal a vizelet
glukoztartalmanak meghatarozasa el6tt fel kell fuggeszteni.

- Tobb mint 5 mg piridoxin (B6-vitamin) bevitele levodopa tartalmu
gyogyszert szedd Parkinson korban szenvedd betegeknél a levodopa
hatasat felfuggeszti, de ez a hatas nem jelentkezik levodopa-karbidopa,
illetve levodopa-benszerazid kombinacié alkalmazasanal.

- Ha On a tioszemikarbazonok osztalyaba tartozé gyogyszert vagy 5-
fluorouracilt alkalmaz, tajékoztassa kezel6orvosat, mivel ezek a
hatéanyagok csokkenthetik a Berocca Dynamic filmtabletta B1-vitamin
hatéanyaganak hatasat.



- Ha On deferoxamint szed (pl. a szervezetében torténd vasfelhalmozddas
kezelésére), a kezelés elsé honapjaban nem alkalmazhatja a Berocca
Performance filmtablettat, mivel a filmtabletta tartalmaz C-vitamint is, ami
egyszerre alkalmazva a deferoxamin-nal hatassal lehet a szivmUkodésére.

- A gyomorsavtultengés kezelésére alkalmazott szerek (antacidumok)
megakadalyozzak a B1-vitamin felvételét.

- A neomicin, az aminoszalicilsav és a H2-receptor blokkoldk (pl. a ranitidin
és a famotidin) csdkkenthetik a B12-vitamin felvételét az
emésztérendszerbdl.

- Az acetilszalicilsav kb. 2/3-ara csokkenti az aszkorbinsav felvételét.

- A fogamzasgatlo tabletta alkalmazasa csOkkentheti a B12-vitamin, a
folsav, a piridoxin és az aszkorbinsav mennyiségét a vérben.

Az omeprazol (gyomorsav kezelésére alkalmazott gyogyszer) csokkentheti
a C-vitamin mennyiségét, ami a taplalékbdl felszivodik.

Terhesség és szoptatas
Terhesség

Nincs arra utalo jel, amely szerint a Berocca Performance filmtabletta
karosan befolyasolna a magzat vagy ujszulott egészségét az ajanlott napi
adag betartasa mellett. Mindazonaltal a Berocca Performance filmtablettat
terhesség alatt csak orvosi utasitasra szabad alkalmazni.

Szoptatas

A Berocca Performance filmtablettaban talalhaté vitaminok és asvanyi
anyagok kivalasztodnak az anyatejbe, de az ajanlott adagolast betartva
nem varhatok kedvezétlen hatasok a gyermekre nézve.

A készitmény hatasai a gépjarmivezetéshez és gépek kezeléséhez
szUkséges képességekre

A Berocca Performance filmtabletta nem befolyasolja a
gepjarmivezetéshez és gépek kezeléséhez szukséges képességeket.



A vizelet er6sen sargara szinez6dik a Berocca Performance filmtabletta
alkalmazasa utan. Ez teljesen artalmatlan hatas, amelyet a készitmény B2-
vitamin tartalma okoz.

A Berocca Performance filmtabletta mannitolt és laktézt tartalmaz

Edesitészerek: A Berocca Performance filmtabletta mannitol (E421) és
laktoz édesitészereket tartalmaz. Amennyiben kezel6orvosa korabban mar
figyelmeztette Ont, hogy bizonyos cukrokra érzékeny, keresse fel orvosat,
miel6tt elkezdi szedni ezt a gyogyszert.

Cukorbetegség esetén is alkalmazhat6 a Berocca Performance filmtabletta,
mivel egy Berocca Performance filmtabletta 25 mg mannitot, 94 mg laktoz-
monohidratot és 13 mg polidextrézt tartalmaz, amelynek diabetikus
csereéertéke 0,02 (ez megfelel 0,143 kcalnak).

3. Hogyan kell szedni a Berocca Performance filmtablettat?

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékoztatéban leirtaknak, vagy
az On kezelBorvosa vagy gyogyszerésze altal elmondottaknak megfeleléen
szedje. Amennyiben nem biztos az adagolast illetéen, kérdezze meg
kezelborvosat vagy gyogyszerészét.

A készitmény ajanlott adagja felnétteknek és 11 éves kor feletti
gyermekeknek 1 db filmtabletta naponta. Az 1 db filmtablettat egészben,
egy pohar vizzel kell bevenni, lehetbleg étkezés kdzben.

A javasolt napi dézist nem szabad tullépni.

Ha az elbirtnal tobb Berocca Performance filmtablettat vett be

Azonnal keresse fel kezel6orvosat, gydgyszerészét, barmelyik korhaz
slirgésségi osztalyat vagy toxikologiai osztalyat, ha On vagy mas, pl. egy
kisgyermek tul sok Berocca Performance filmtablettat vett be.



Tuladagolast eddig nem jelentettek. A tuladagolas gyomor-bél rendszeri
tunetekkel jarhat, mint hasmenés és hasi fajdalomérzés. A B6-vitamin
magas dozisa (honapokon keresztll naponta tdbb mint 200 mg szedése,
ami 20 db Berocca Performance filmtablettanak felel meg) idegi
bantalmakhoz vezethet, pl. fajdalom, bizsergés, féleg a kézfejeken és a
labfejeken.

4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gydgyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat mellékhatasokat,
amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

A Berocca Performance filmtabletta hatbanyagai olyan anyagok, amelyek
természetesen megtalalhatéak az emberi szervezetben és alkalmazasuk
altalaban nem okoz mellékhatasokat.

A leggyakoribb mellékhatasok enyhe és atmeneti emésztési zavarok.

Nagyon ritkan allergias reakcio (bérkittés, torokduzzanat, ekcéma), magas
kalium-szint, vérkép-eltérések, hasnyalmirigy-gyulladas fordulhatnak elé.

Olyan betegeknél, akik glukoz-6-foszfat-dehidrogenaz enzim
elégtelenségben szenvednek, kialakulhat hemolitikus anémia.

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezel6orvosat
vagy gyogyszereszeét. Ez a betegtajékoztatoban fel nem sorolt b&a
cute;rmilyen lehetséges mellékhatasra is vonatkozik.

5. Hogyan kell a Berocca Performance filmtablettat tarolni?

Legfeljebb 25°C-on taroland6. Az eredeti csomagolasban tarolandé.



A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartando!

A dobozon és a tartalyon feltlintetett lejarati idé (Felhasznalhaté/Felh.) utan
ne szedje a gyogyszert. A lejarati id6 az adott honap utols6 napjara
vonatkozik.

Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi
hulladékba. Kérdezze meg gydgyszerészet, hogy mit tegyen a mar nem
hasznalt gydgyszereivel. Ezek az intézkedések el6segitik a kornyezet
védelmét.

6. A csomagolas tartalma és egyeéb informacidk

Mit tartalmaz a Berocca Performance filmtabletta

1 filmtabletta tartalmaz:

Aszkorbinsav C-vitamin 500 mg
Tiamin-hidroklorid B1-vitamin 15 mg
Riboflavin B2-vitamin 15 mg
Nikotinamid B3-vitamin 50 mg
Pantoténsav (kalcium-pantotenat formajaban)1 B5-vitamin 23 mg
Piridoxin-hidroklorid B6-vitamin 10 mg
Cianokobalamin* B12-vitamin 0,01 mg
Biotin 0,15 mg

Folsav 0,4 mg

Kalcium-karbonat1 244 mg
Magnézium-karbonat2 122 mg
Magnézium-oxid2 115 mg
Cink-citrat-trihidrat3 32 mg



1 teljes kalcium tartalom 100 mg
2 teljes magnézium tartalom 100 mg
3 teljes cink tartalom 10 mg

* 0,1%-0s, vizben old6dd cianokobalaminként

- Egyéb Osszetevdk: Laktoz-monohidrat (94,3 mg), povidon,
kroszkarmelléz-natrium, mannit (E421)(25 mg), talkum, magnézium-
sztearat, hipromell6z, finomitott kdkuszolaj, polidextréz, titanium-dioxid,
vOrds vas oxid, sarga vas oxid, fekete vas oxid

A 0,1%-0s, hideg vizben oldédé cianokobalamin segédanyagai: natrium-
citrat, vizmentes citromsav, dextrin.

Milyen a Berocca Performance filmtabletta kulleme és mit tartalmaz a
csomagolas

Halvany narancssarga - szurkés narancssarga szind, hosszukas, mindkét
oldalan domboru filmtabletta.



