1. MILYEN TiPUSU GYOGYSZER A BILOBIL FORTE KEMENY
KAPSZULA ES MILYEN BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?

A Bilobil forte kemény kapszula egy gyogyndvény a pafranyfenyd (Ginkgo
biloba) levelének kivonatat tartalmazé gyégyszer, mely a kdvetkezé tliinetek
kezelésére javallt:

- Kbézponti idegrendszeri zavarok (csdkkent szellemi teljesitéképességgel
és tudatéberségi szinttel) kezelésére, amelyek az alabbi tiinetekkel jarnak:
szédulés, fulzugas, lataszavar, fejfajas, memdériazavarok, szorongassal
kisért hangulati labilitas.

- Agyi keringési zavarok és Alzheimer kor okozta elbutulas enyhe és
kézépsulyos formaiban, elsésorban a memdariakarosodas sulyosbodasanak
lassitasara.

- Végtagi keringési zavarok, idészakos, terhelésre jelentkez6
jarasképtelenség (klaudikacio intermittens) esetében a fajdalommentes
jarastavolsag novelésére.

2. TUDNIVALOK A BILOBIL FORTE KEMENY KAPSZULA SZEDESE
ELOTT

Ne szedje a Bilobil forte kemény kapszulat:

ha tulérzékeny a készitmény hatéanyagara vagy a Bilobil forte kemény
kapszula barmely egyéb Osszetevéjére

A Bilobil forte kemény kapszula fokozott elévigyazatossaggal
alkalmazhaté

- Tulérzékenységi reakcid jelentkezése esetén abba kell hagyni a kapszula
szedeését.

- A kezelés megkezdése elbtt tisztazni kell a tunetek eredetét, ugyanis a
tunetek mogott allé alapbetegség kulon kezelést igényelhet.

- A Bilobil forte kemény kapszula szedése nem javasolt 12 év alatti
gyermekek és serdulék szamara a biztonsagossagra €s a hatasossagra
vonatkozo6 adatok elégtelensége miatt.

- Mtét el6tt feltétlendl tajékozassa orvosat, hogy pafranyfenyélevél (Ginkgo
biloba) szaraz kivonatat tartalmazo készitményt szed! A készitmény
fokozhatja a vérzés kialakulasanak veszélyét.

A kezelés ideje alatt szedett egyéb gydégyszerek:

Feltétlenul tajékoztassa kezelborvosat vagy gydgyszerészét a jelenleg vagy
nemrégiben szedett egyéb gydgyszereirél, beleértve a vény nélkul kaphatd
készitményeket is!

Nem tanacsos Bilobil forte kemény kapszulat bevennie, ha rendszeresen
szed acetilszalicilsavat vagy véralvadasgatlé gyogyszereket.

A Bilobil forte kemény kapszula bevétele bizonyos ételekkel vagy



italokkal

A Bilobil forte kemény kapszula étkezések alkalmaval és az étkezések
kozaotti idészakokban egyarant bevehetd.

Nem célszerl alkoholtartalmu itallal bevenni a kapszulat.

Terhesség és szoptatas

Miel6tt barmilyen gydgyszert elkezdene szedni, beszélje meg
kezelb6orvosaval vagy gyogyszereszével!

Terhesség és szoptatas id6szakaban nem ajanlott a készitmény
alkalmazasa, mivel kevés vonatkozé adat all rendelkezésre.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez
sziikséges képességekre

Nem észlelték, hogy a pafranyfenyblevél szaraz kivonat befolyasolna
ezeket a képességeket.

Fontos informaciok a készitmény egyes 6sszetevoirdl:

A készitmény 132,0 mg laktdéz-monohidratot (tejcukor) tartalmaz
kapszulanként. Amennyiben kezel6orvosa korabban mar figyelmeztette
Ont, hogy bizonyos cukrokra érzékeny, keresse fel orvosat, mielétt elkezdi
szedni ezt a gyogyszert.

Az azorubin nevd, azo tipusu szinezék (E122 allergias reakciokat okozhat.
3. HOGYAN KELL SZEDNI A BILOBIL FORTE KEMENY KAPSZULAT?

A Bilobil forte kemény kapszulat mindig az orvos altal elmondottaknak
megfeleléen szedje. Amennyiben nem biztos az adagolast illetéen,
kérdezze meg orvosat vagy gyogyszerészeét.

A Bilobil forte kemény kapszula javasolt adagolasa:

- az agymuUkodés és az agyi vérellatas zavaraiban: 2-3x1 kapszula
naponta;

- szédulés és flulzugas kezelése: 3x1 kapszula naponta,

- végtagi vérkeringési zavarokban: 3x1 kapszula naponta,

A kapszulat folyadékkal kell lenyelni.

A javulas elsé jelei altalaban mar egyhavi kezelés utan mutatkoznak. A
tartds hatas érdekében - kulondsen az idéskoru betegeknek - legalabb 3
hénapon keresztll tanacsos szedni a Bilobil forte kemeény kapszulat.

Ha az alkalmazas soran a hatast tulzottan erésnek érzi, vagy a készitmény
csekély hatasunak bizonyul, forduljon orvosahoz vagy gyogyszerészehez.
Ha az el6irtnal tobb Bilobil forte kemény kapszulat vett be:

Ha tulsagosan nagy adagot vett be, haladéktalanul forduljon orvosahoz
vagy a gyogyszerészhez.

A Bilobil forte 80 mg kemény kapszula biztonsagos készitmény. Ezidaig
még nem szamoltak be a pafranyfenydlevél kivonatanak tuladagolasarol.
Ha elfelejtette bevenni a Bilobil forte kemény kapszulat:



Kbvetkezd alkalommal ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott adag
potlasara, mert ezzel mar nem potolja a kiesett mennyiséget, viszont a
tuladagolas veszélyének tenné ki magat.

Ha id6 el6tt abbahagyja a Bilobil forte kemény kapszula szedését:
Amennyiben mellékhatasok miatt kivanja abbahagyni a kezelést, kérjen
tanacsot kezel6orvosatol, aki tajékoztatni fogja ezen mellékhatasok
kezelésérdl, vagy mas készitménnyel folytatja a kezelést.

4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minden gyogyszer, igy a Bilobil forte kemény kapszula is okozhat
mellékhatasokat, amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.
Nagyon ritkan (10 000-bél kevesebb, mint 1 beteget érint) eléforduld
mellékhatasok:

- enyhe emésztési panaszok

- fejfajas

- allergias bdérreakciok (viszketés, borpir, duzzanat)

Ugyancsak nagyon ritka esetekben vérzések (agyvérzeés, tapcsatorna
veérzése, szem bevérzése) el6fordulasat jelentették olyan betegeknél, akik
elézetesen vagy egyidejlleg véralvadasgatld gydgyszert szedtek.
Allergias reakci6 jelentkezésekor azonnal hagyja abba a kapszula szedését
és kérje orvosa vagy a gyoégyszerész tanacsat.

Ha barmely mellékhatas sulyossa valik, vagy ha a betegtajékoztatéban
felsorolt mellékhatasokon kivul egyéb tineteket észlel, kérjuk, értesitse
orvosat vagy gyégyszerészét.

5. HOGYAN KELL A BILOBIL FORTE KEMENY KAPSZULAT TAROLNI?

Legfeljebb 25 °C-on tarolandé.

A gydgyszer gyermekektdl elzarva tartando!

A csomagolason feltintetett lejarati id6 utan ne szedje a Bilobil forte 80 mg
kemény kapszulat. A lejarati id6 a megadott honap utolsé napjara
vonatkozik.

A gydgyszereket nem szabad a szennyvizzel vagy a haztartasi hulladékkal
egyutt megsemmisiteni. Kérdezze meg gydgyszerészét, hogy
szukseégtelenné valt gydgyszereit miként semmisitse meg. Ezek az
intézkedések elbsegitik a kornyezet védelmét.

6. TOVABBI INFORMACIOK

Mit tartalmaz a Bilobil forte 80 mg kemény kapszula?
A készitmény hatéanyaga:
80 mg tisztitott, beallitott pafranyfeny6 levél (Ginkgo biloba) szaraz kivonat




kemény kapszulanként (gyogynoveény-kivonat arany: 35-67:1) 22-27%
ginkgo flavon glikozid, 2.8-3.4% A,B,C ginkgolid, 2.6-3.2% bilobalid
tartalommal.

Kivonészer: aceton 60% (m/m).

Egyéb Osszetevbk: laktdz-monohidrat, kukoricakeményitd, talkum,
vizmentes kolloid szilicium-dioxid, magnézium-sztearat

Kapszulahégj: titan-dioxid (E171), fekete- és vorés-vasoxid (E 172), zselatin,
azorubin, karmazsin (E 122)

Milyen a Bilobil forte 80 mg kemény kapszula kiilleme és mit tartalmaz
a csomagolas

2"-es meretl, rozsaszinl, nem atlatszé kemény zselatin kapszulaba toltott
barnatdl sargasbarnaig terjedd szinl por sotétebb részecskékkel és esetleg
szemcsekkel.

- 20 db (2x10) 80 mg-os kemeény kapszula szintelen, atlatszé PVC//Al
buborékcsomagolasban és dobozban.

- 60 db (6x10) 80 mg-os kemeény kapszula szintelen, atlatszé PVC//Al
buborékcsomagolasban és dobozban



