1. Milyen tipusu gyégyszer a Bilobil Intense és milyen betegségek
esetén alkalmazhat6?

A Bilobil Intense egy gyogyndvény, a pafranyfenyd (Ginkgo biloba)
levelének szaraz kivonatat tartalmazé gyogyszer.

A készitmény javitja az agy oxigén- és glukozellatasat. A kivonat
hatéanyagai, a flavon-glikozidok, ginkgolidok és bilobalidok tagitjak a
vérereket, fokozzak a véraramlast, csokkentik a vérlemezkék
0sszecsapodasat, tovabba az anyagcsere-szabalyozo6 hatasuk altal
megovjak a sejteket és a szoveteket az oxigénhiany okozta karosodastol.
A Bilobil Intense a kovetkez6 tinetek kezelésére javasolt gydgyszer:

- agyi vérellatasi zavarok és egyéb agym(ikddési zavarok (szellemi
hanyatlas) tinetei: cstkkent memdria és szellemi teljesitéképesség,
szeédulés, fulzugas, lataszavar, lehangoltsag, fejfajas és alvasi zavarok.

- a végtagok vérellatasi zavara kovetkeztében, jaras kozben fellep6
fajdalom. Noveli a fajdalommentes jarastavolsagot.

2. Tudnivalék a Bilobil Intense szedése el6tt

Ne szedje a Bilobil Intenset:

- ha allergias a ginkgo kivonatra vagy a gyégyszer (6. pontban felsorolt)
egyeb osszetevijére.

Figyelmeztetések és ovintézkedések

A Bilobil Intense szedése el6tt beszéljen kezelborvosaval vagy
gyogyszerészével.

A Bilobil Intense szedése elbtt tisztazni kell a tlnetei eredetét, ugyanis a
tinetek mogatt allé alapbetegség kulon kezelést igényelhet.

Depresszids allapot, illetve mas, a fent emlitett betegségekkel nem
O0sszefluggb fejfajas esetén kérje kezelborvosa tanacsat a gyogyszer
szedésével kapcsolatban.

Matéti beavatkozas elbtt tajékoztassa az orvost, hogy Bilobil Intenset szed,
mivel az el6zbleg szedett Ginkgo bilobae levél készitmény fokozhatja a
vérzes kialakulasanak veszeélyét.

Ne lépje tul a javasolt gyogyszeradagot!

Gyermekek

A Bilobil Intensenak nincsen gyermekgyogyaszati indikacidja, ezért a Bilobil
Intense alkalmazasa nem ajanlott ebben a korcsoportban.

Egyéb gyogyszerek és a Bilobil Intense

Feltétlenul tajékoztassa kezelborvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy
nemrégiben szedett, valamint szedni tervezett egyéb gyoégyszereirdl is.
Nem tanacsos Bilobil Intenset bevennie, ha Ont véralvadasgatlo
gyogyszerekkel kezelik, vagy ha rendszeresen szed acetil-szalicilsavat
tartalmazo gyogyszert, mivel az ezekkel torténd egyideju alkalmazas



esetén fokozodik a vérzés kockazata.

A Bilobil Intense egyidejli bevétele étellel, itallal és alkohollal

A készitményt nem lehet alkoholtartalmu italokkal bevenni.

Terhesség és szoptatas

Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehetésége
vagy gyermeket szeretne, a gyogyszer alkalmazasa el6tt beszéljen
kezelb6orvosaval vagy gyogyszereszével.

A terhesség és a szoptatas idészakaban nem ajanlott a készitmény
alkalmazasa, mivel kevés vonatkozé adat all rendelkezésre.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez
sziikséges képességekre

Az eddigi ismeretek szerint a Bilobil Intense kapszula nem befolyasolja
ezeket a képességeket.

A Bilobil Intense tejcukrot (laktézt) és glukézt tartalmaz
Amennyiben kezelBorvosa korabban mar figyelmeztette Ont, hogy bizonyos
cukrokra érzékeny, keresse fel orvosat, miel6tt elkezdi szedni ezt a

gyogyszert.
3. Hogyan kell szedni a Bilobil Intenset?

A gyogyszert mindig a kezelborvosa vagy gyogyszerésze altal
elmondottaknak megfeleléen szedje. Amennyiben nem biztos az adagolast
illetéen, kérdezze meg kezelborvosat vagy gyogyszerészét.

Az ajanlott napi adag:

- Az agymkodés és az agyi vérellatas zavaraiban 1-2x1 kapszula naponta.
- Szédulés és fulzugas kezelésére 2x1 kapszula naponta.

- Végtagi vérkeringési zavarokban 2x1 kapszula naponta.

A kapszulat étkezeés utan reggel és este, kevés folyadékkal kell bevenni.
A javulas elsé jelei altalaban egy honap utan figyelhet6k meg. A tartés
hatas érdekében - kilonosen idds betegeknek - legalabb 3 honapon
keresztul ajanlott a Bilobil Intense kapszulat szedni. 3 honap utan a
kezelborvossal vagy gyogyszerésszel kell megbeszélni az alkalmazas
folytatdsanak szUkségességeét.

Alkalmazasa gyermekeknél

A Bilobil Intense nem alkalmazhat6 gyermekeknél.

Ha az el6irtnal tobb Bilobil Intenset vett be

Ha az el6irtnal nagyobb adagot vett be a készitményb6él, forduljon
kezelborvosahoz vagy a gyogyszerészhez. Ginkgo kivonat okozta
mérgezesrél eddig nem szamoltak be.

Ha elfelejtette bevenni a Bilobil Intenset

Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott adag potlasara.



Ha barmilyen tovabbi kérdése van a gyogyszer alkalmazasaval
kapcsolatban, kérdezze meg kezelGorvosat vagy gyogyszereszeét.

4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gydgyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat mellékhatasokat,
amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

Nagyon gyakori: 10 kézul 1-nél tobb betegnél jelentkeznek

Gyakori: 100 kdzil 1-10 betegnél jelentkeznek

Nem gyakori: 1000 kozul 1-10 betegnél jelentkeznek

Ritka: 10000 kozul 1-10 betegnél jelentkeznek

Nagyon ritka: 10000 kozul kevesebb mint 1 betegnél jelentkeznek
Nem ismert: a rendelkezésre allé adatokbdl nem allapithaté meg
Nagyon ritka:

- enyhe emésztérendszeri zavarok,

- fejfajas,

- tulérzékenységi reakciok a béron: viszketés, borvorosseg, duzzanat.
Mellékhatasok bejelentése

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezelborvosat
vagy gyogyszerészét. Ez a betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmilyen
lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. A mellékhatasokat kozvetlendl a
hatdsag részére is bejelentheti az V. fuggelékben talalhaté elérhetéségeken
keresztul.

A mellékhatasok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél tébb
informacid alljon rendelkezésre a gydgyszer biztonsagos alkalmazasaval
kapcsolatban.

5. Hogyan kell a Bilobil Intenset tarolni?

A gydgyszer gyermekektdl elzarva tartando!

A dobozon feltintetett lejarati id6 (EXP) utan ne szedje ezt a gydgyszert. A
lejarati id6 az adott hdnap utolsé napjara vonatkozik.

Legfeljebb 25 °C-on tarolando.

A nedvesseégtél valo védelem érdekében az eredeti csomagolasban
tarolando.

Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi
hulladékba. Kérdezze meg gyogyszerészét, hogy mit tegyen a mar nem
hasznalt gyogyszereivel. Ezek az intézkedések el6segitik a kornyezet
védelmét.



6. A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

Mit tartalmaz a Bilobil Intense

A készitmény hatéanyaga a pafranyfenyé levél (Ginkgo bilobae folium)
tisztitott és beallitott szaraz kivonata. 1 kemény kapszula 120 mg kivonatot
(tisztitott és beallitott szaraz kivonat formajaban) tartalmaz a Ginkgo
biloba L., foliumbdl (Pafranyfenyélevél) (gyégyndvény-kivonat arany: 35-
67:1), amely megfelel:

- 26,4-32,4 mg flavonoidnak, flavon-glikozidok formajaban kifejezve,

- 3,36-4,08 mg ginkgolid A-nak, B-nek és C-nek, és

- 3,12-3,84 mg bilobalidnak.

Az elsd kinyeréshez hasznalt oldoszer: aceton 60% m/m.

Egyéb 0sszetev6 a szaraz novenyi kivonatban: porlasztva szaritott glukoz
szirup.

Egyéb 0sszetevok: laktdz-monohidrat, kukoricakemeényitd, talkum,
vizmentes kolloid szilicium-dioxid és magnézium-sztearat a
kapszulatoltetben és fekete vasoxid (E172), voros vasoxid (E172), sarga
vasoxid (E172), titan-dioxid (E171) és zselatin a kapszulahéjban.

Milyen a Bilobil Intense kulleme és mit tartalmaz a csomagolas
"0"-as méretd, barna, nem atlatszé kemény kapszulaba toltott, 450 mg
tomegl sargasbarna vagy barna por sotétebb részecskékkel, esetleg
Osszetapadt rogokkel.

20 db (2x10) kapszula szintelen, atlatszé PVC/PVDC//AI
buborékcsomagolasban és dobozban.

60 db (6x10) kapszula szintelen, atlatszé PVC/PVDC//AI
buborékcsomagolasban és dobozban.



