1. Milyen tipusu gyogyszer a Bolus laxans tabletta és milyen
betegségek esetén alkalmazhat6?

A Bolus laxans tabletta tobb 6sszetevobdl allo székletlazito készitmény. A
hatas kialakulasahoz legalabb 6 6ra szukséges, mivel a vegyuletnek el kell
jutnia a vastagbélbe.

2. Tudnivaldk a Bolus laxans tabletta szedése elott

Ne szedje a Bolus laxans tablettat

- Ha allergias a hatéanyagokra vagy a gyégyszer (6. pontban felsorolt)
egyeb osszetevoijére.

- Bélelzarodas esetén.

- A belek gyulladasos megbetegedései (pl. Chron betegség, fekélyes
vastagbélgyulladas (kolitisz ulceréza), féregnyulvany-gyulladas) esetén.
- Sulyos kiszaradas esetén.

- Kaliumhiany esetén.

- Tisztazatlan eredet hasi panaszok, illetve tinetek esetén.

- Figyelmeztetések és ovintézkedések

- Hosszan tart6 (tobb mint 1-2 hét) alkalmazasa kerutlendé.

- Kaolin tartalma miatt tobb gyogyszerrel oldhatatlan komplexet képezhet és
csoOkkenti felszivodasukat.

- Egyéb gyogyszerek és a Bolus laxans tabletta

- Feltétlenul tajékoztassa kezelborvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg
vagy nemrégiben szedett, valamint szedni tervezett egyéb gyogyszereirdl.
- Bizonyos gyogyszerekkel (pl. digoxin, mas szivritmuszavarra szedett
gyogyszerek, egyes vizhajtok, mellékvesekéreg hormonok) egyidejlleg
szedve fokozott dvatossag szukséges, mert azok hatasa mdédosulhat.

- A Bolus laxans egyidejli bevétele étellel és itallal

- Nincs adat arra vonatkozoan, hogy az étkezés minésége, ill. mennyisége
befolyast gyakorolna a gyogyszer altal kifejtett hatasra. A készitményhez
fontos a b6 (1-2 liter) folyadékbevitel.

- Terhesség és szoptatas

- Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség
lehetbsége vagy gyermeket szeretne, a gydgyszer alkalmazasa el6tt
beszéljen kezelborvosaval vagy gydgyszerészével.

- A Bolus laxans terhességben és szoptatas ideje alatt valo alkalmazasardl
nincs megfelel6 tapasztalat, ezért fenti allapotokban feltétlenul kérjen
tanacsot orvosatol, miel6tt elkezdené szedni a készitményt.



- A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez
sziikséges képességekre

- A készitmeénynek a gépjarmivezetéshez és a gépek kezeléséhez
szUkséges képességeket befolyasolé hatasat nem vizsgaltak.

- A Bolus laxans tabletta répacukrot (szacharézt) tartalmaz

- A készitmény tablettanként 37 mg répacukrot (szacharozt) tartalmaz.
Rendeltetésszerl hasznalat esetén egy adag 18,5-148 mg répacukrot
tartalmaz.

- Amennyiben kezeléorvosa korabban mar figyelmeztette Ont, hogy
bizonyos cukrokra érzékeny, keresse fel orvosat, miel6tt elkezdi szedni ezt
a gyogyszert.

- 3. Hogyan kell alkalmazni a Bolus laxans tablettat?

- Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy
az On kezelBorvosa altal eimondottaknak megfeleléen alkalmazza.
Amennyiben nem biztos az adagolast illetéen, kérdezze meg kezelborvosat
vagy gyogyszereszeét.

- A készitmeény ajanlott adagja:

- Felnéttek:
- Naponta 3-szor 1-3 db tabletta étkezés utan, vagy esténként 1-4 db
tabletta.

- Gyermekek és serdulbk:

- 6 év felett napi 1/2-2 db tabletta.

- Az alkalmazas mddja:

- Szajon at torténd alkalmazasra.

- Ha a Bolus laxans tabletta hatasat tul er6snek vagy tul gyengének érzi,
forduljon kezel6orvosahoz.

- Ha az el6irtnal tobb Bolus laxans tablettat vett be

- A tuladagolas lehetséges tunetei: er6s hasmeneés, sé- és vizvesztés,
ajulas.

- Szandékos vagy véletlen tuladagolas esetén értesitse kezel6orvosat, vagy
keresse fel a legkdzelebbi kérhaz surgbsségi osztalyat, mivel orvosi
segitsegre lehet sziksége.

- Ha elfelejtette bevenni a Bolus laxans tablettat

- Ha gydgyszerét elfelejtette bevenni, mielébb pétolja a kimaradt adagot. Ha
mar a kovetkez6 adag bevétele esedékes, ne vegyen be kétszeres adagot



a kihagyott adag potlasara, mert ezzel mar nem potolja a kiesett
mennyiséget, viszont a tuladagolas veszélyének tenné ki magat.

- Ha id6 el6tt abbahagyja a Bolus laxans alkalmazasat

- Amennyiben a tervezettnél hamarabb abbahagyja a Bolus laxans tabletta
szedését, ennek nem lesz karos kovetkezménye, csak a betegseég tunetei
térnek vissza, gyomor- és bélpanaszai fokozédhatnak.

- Ha barmilyen tovabbi kérdése van a gyogyszer alkalmazasaval
kapcsolatban, kérdezze meg kezelb6orvosat vagy gyogyszerészét.

- 4. Lehetséges mellékhatasok

- Mint minden gydgyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat mellékhatasokat,
amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

- Nem ismert gyakorisagu mellékhatasok (a gyakorisag a rendelkezésre allo
adatokbol nem allapithato meg):

- hasi fajdalom

- gorcsOs gyomor-bélpanaszok.

- kronikus alkalmazas esetén el6fordulhat a vastagbél barnas
elszinez6dése, renyhe bélmikodés, béltagulat

- majkarosodas igen ritkan el6fordulhat

- krénikus alkalmazas esetén el6fordulhat fehérjevizelés, vérvizelés

- a készitmény a vizelet szinét megvaltoztatja

- bizonyos laboratériumi vizsgalatok eredményét befolyasolhatja

- krénikus alkalmazas esetén el6fordulhat sévesztés (kulonoésen
kaliumvesztés, amely a szivm(kodés zavarahoz és izomgyengeséghez
vezethet).

- Mellékhatasok bejelentése

- Ha Onnél barmilyen mellékhatés jelentkezik, tajékoztassa kezel6orvosat
vagy gyogyszerészet.

- Ez a betegtajékoztatéban fel nem sorolt barmilyen lehetséges
mellékhatasra is vonatkozik. A mellékhatasokat kozvetlenll a hatdsag
részére is bejelentheti az V. fuggelékben talalhatd elérhetéségeken
keresztul.

- A mellékhatasok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél
tobb informacio alljon rendelkezésre a gyogyszer biztonsagos
alkalmazasaval kapcsolatban.

- 5. Hogyan kell a Bolus laxans tablettat tarolni?

- A gydégyszer gyermekektdl elzarva tartando.

- Legfeljebb 25 °C-on tarolando.

- A dobozon és az Uvegen feltintetett lejarati id6 (Felhasznalhato/Felh.:)




utan ne szedje ezt a gyogyszert. A lejarati id6 az adott hdnap utols6 napjara
vonatkozik.

- Ne szedje a Bonus laxans tablettat, ha a bomlas lathato jeleit (pl.
elszinezddés) észleli.

- Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi
hulladékba. Kérdezze meg gydgyszerészet, hogy mit tegyen a mar nem
hasznalt gydgyszereivel. Ezek az intézkedések el6segitik a kornyezet
védelmét.

- 6. A csomagolas tartalma és egyéb informacidk

- Mit tartalmaz a Bolus laxans tabletta?

- A készitmény hatéanyaga: 20 mg szaraz rebarbara kivonat (extractum
rhei siccum), 50 mg lecsapott kén (sulfur praecipitatum), 100 mg
szennalevél por (sennae folii pulvis), 400 mg nehéz kaolin (kaolinum
ponderosum) tablettanként

- Egyéb o6sszetevdk: talkum, szachardz, burgonyakemeényitd, magnézium-
sztearat.

Milyen a Bolus laxans tabletta kiuilleme és mit tartalmaz a csomagolas?
Zoldesszurke, kerek, lapos, metszett éll, enyhén pettyezett, egyik oldalan
"B.LAXANS" korfelirattal ellatott, mechanikai szennyez6désektdl mentes,
jellegzetes szagu tabletta. A tablettak fellUletén kismérvi egyenetlenség
megengedheto.

40 db tabletta LDPE, garanciazaras, rapattan6 kupakkal lezart,
mozgascsillapitd betéttel ellatott, barna Uvegben és dobozban.



