1. Milyen tipusu gyoégyszer a Calcium Pharmavit 500 mg
pezsgoétabletta és milyen betegségek esetén alkalmazhat6?

A kalcium nélkulozhetetlen asvanyi anyag, melyre a csontok képz6dése és
egészsége szempontjabol van szikség. A kalcium a bélbél szivodik fel, az
egész testben eloszlik és fontos szerepet jatszik a szervezet miikddésében;
az ideg-, az izom- és a szivmikodeésben, a véralvadasban, valamint
szamos hormon hatasanak a kialakulasaban is. Ahhoz, hogy mindez
végbemenjen, a szovetekben elegendé mennyiségl kalciumnak kell lennie.

A Calcium Pharmavit 500 mg pezsgétabletta alkalmazasa a kdvetkezé
korképek kezelésére javasolt:

- kalciumhiany megel6zésére és kezelésére,

- mas gyogyszerekkel egyutt a csontritkulas megel6zésére és kezelésére,
- angolkér (rahitisz) és felnéttkori csontlagyulas (oszteomalacia) esetén a
Ds-vitamin-kezelés kiegészitésére.

Keresse fel kezel6orvosat, ha tunetei nem enyhulnek, vagy éppen
sulyosbodnak.

2. Tudnivalék a Calcium Pharmavit 500 mg pezsgoétabletta szedése
elott

Ne szedje a Calcium Pharmavit 500 mg pezsgétablettat

- ha allergias a kalcium-karbonatra vagy a gyégyszer (6. pontban felsorolt)
egyeb osszetevijére,

- ha vérében magas a kalciumszint (hiperkalcémia),

- ha vizeletében sok kalcium urul (hiperkalciuria),

- ha vesebetegségben szenved, beleértve a veseszovetben tortént kalcium
lerakodast (nefrokalcindzis) és a vesekdvességet.

Figyelmeztetések és ovintézkedések

A Calcium Pharmavit 500 mg pezsgé6tabletta szedése elbtt beszéljen
kezelborvosaval vagy gyogyszerészével.

A vizelettel kivalasztott kalcium mennyiségének rendszeres ellenérzése
szUkseéges olyan betegek esetén, akiknek vérében a kalciumszint enyhén
magas (300 mg/24 6ra vagy 7,5 mmol/24 ora feletti érték), vagy életuk
folyaman barmikor vesekovességben szenvedtek. Szukség esetén a
kalcium adagjat csokkenteni kell, vagy a kezelést meg kell szakitani.
Vesekbképzbdésre hajlamos betegeknél fokozott folyadékbevitel javasolt.
Vesekarosodasban szenvedd betegek esetén a kalciumsokat orvosi
ellenérzés mellett kell alkalmazni.

Nagy adagban alkalmazva - f6ként egyideji D-vitamin kezelés esetén -
fennall a veszélye annak, hogy a vesemikodeés kovetkezményes
romlasaval jaré magas kalcium-vérszint alakul ki. llyen betegek esetében
rendszeres orvosi ellendrzés szukséges.



A Calcium Pharmavit 500 mg pezsgétablettat korultekintéen kell alkalmazni
sulyos vesekarosodasban szenvedd betegeknél, ilyenkor a vesemikodeés
rendszeres orvosi ellen6rzése szikséges. Kiulondsen fontos ezt figyelembe
venni azoknal, akik aluminium tartalmu készitményeket is kapnak.

Egyéb gyogyszerek és a Calcium Pharmavit 500 mg pezsgétabletta
Feltétlenul tajékoztassa kezelborvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy
nemrégiben szedett, valamint szedni tervezett egyéb gyogyszereirdl.
Kérjuk, ellenérizze kezel6orvosa vagy gyogyszerésze segitségevel, hogy
szedi vagy szedte-e a kovetkezb gydgyszereket, mert ezek jelentésen
befolyasolhatjak a Calcium Pharmavit 500 mg pezsgétabletta hatasat, és
egyidejl alkalmazasuk csak orvosi ellenérzés mellett torténhet:

- tiazid tipusu vizhajtok,

- belsélegesen alkalmazott kortikoszteroidok,

- tetraciklin tipusu antibiotikumok,

- szivrehato glikozidok,

- biszfoszfonat tipusu csontritkulas elleni gyogyszerek,

- natrium-fluorid csontritkulas elleni gyégyszer,

- aluminium tartalmu készitmények,

- D-vitamint tartalmazé készitmények.

Tetraciklin antibiotikum tartalmu készitményeket legalabb 2 éraval a
kalcium bevétele elétt, vagy 4 - 6 6raval azutan lehet alkalmazni.

A biszfoszfonat tipusu gydgyszereket és a natrium-fluoridot legalabb harom
oraval a Calcium Pharmavit 500 mg bevétele el6tt kell alkalmazni.

A Calcium Pharmavit 500 mg pezsgoétabletta bevétele étellel és itallal
A spendtban és a rebarbaraban lévd oxalsav, valamint a teljes kiérlési
gabonafélékben talalhato fitinsav gatolhatja a kalcium felszivédasat. Magas
oxal- és fitinsav tartalmu ételek fogyasztasat kovet6 2 éran belul ne vegyen
be kalcium tartalmu készitményt.

Amennyiben alacsony natrium tartalmu diétat kell tartania, a Calcium
Pharmavit 500 mg pezsgétabletta alkalmazasa el6tt kérjen tanacsot
egeszseégugyi szakembertdl.

A Calcium Pharmavit 500 mg pezsgdétabletta 0,51 mmol (11,8 mQ)
natriumot tartalmaz.

Terhesség, szoptatas és termékenység

Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehetésége
vagy gyermeket szeretne, a gyogyszer alkalmazasa el6tt beszéljen
kezelborvosaval vagy gyogyszerészével..

A varandos vagy szoptatd anyak napi kalcium szukséglete (beleértve az
élelmiszereket és az étrend-kiegészitdket) 1000-1300 mg. A Calcium
Pharmavit 500 mg pezsg6tablettat varandos vagy szoptaté anyak
kalciumhiany esetén alkalmazhatjak.



Varandoés anyak napi kalciumbevitele ne haladja meg az 1500 mg-ot.
Szoptatas soran az anyatejben jelentés mennyiségl kalcium valasztodik ki,
de ennek kdvetkeztében nem alakulnak ki mellékhatasok a magzatban.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez
sziikséges képességekre

A Calcium Pharmavit 500 mg pezsgétabletta nem befolyasolja a
geépjarmivezetéshez és a gépek kezeléseéhez szukseges kepessegeket.

3. Hogyan kell szedni a Calcium Pharmavit 500 mg pezsgétablettat?
Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékoztatéban leirtaknak, vagy
az On kezel6orvosa altal eimondottaknak megfeleléen szedje. Amennyiben
nem biztos az adagolast illetéen, kérdezze meg kezelb6orvosat vagy
gyogyszereszét.

A készitmény ajanlott adagja:

Felnétteknek: 1-3 pezsgétabletta (500 - 1500 mg) naponta.

Alkalmazasa gyermekeknél és serdiiléknél

1-2 pezsgébtabletta (500 - 1000 mg) naponta.

A pezsgoétablettat egy pohar vizben (kb. 200 ml) fel kell oldani, majd
azonnal meg kell inni.

A Calcium Pharmavit 500 mg pezsgdétabletta étkezés kdzben és étkezéstél
fuggetlenul is beveheté.

Ha az el6irtnal tobb Calcium Pharmavit 500 mg pezsgd6tablettat vett be
A tuladagolas tunetei hanyinger, hanyas, szokatlanul erés szomjusagérzés,
a normalisnal tobb vizelet Uritése, kiszaradas vagy székrekedés lehetnek.
Hosszu idétartamu tuladagolas az erekben és mas szervekben
meészlerakddast okozhat. A kiegészit6é kalciumpétlasbol szarmazo
kalciummeérgezés kuszobértéke - amennyiben tobb hénapon keresztul
meghaladjak - napi 2000 mg.

Tuladagolas gyanuja esetén azonnal forduljon kezel6orvosahoz vagy az
orvosi ugyelethez.

Ha elfelejtette bevenni a Calcium Pharmavit 500 mg pezsgoétablettat
Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott pezsgétabletta potlasara.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a gydgyszer alkalmazasaval
kapcsolatban, kérdezze meg kezel6orvosat vagy gyogyszerészét.

4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gydgyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat mellékhatasokat,
amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

Nem gyakori mellékhatasok (1000-bél 1-10 beteget érinthet): a vér
kalciumszintjének jelent6s emelkedése (hiperkalcémia) vagy a vizelet
kalcium tartalmanak nagyfoku novekedése (hiperkalciuria) jelentkezhet.
Ritka mellékhatasok (10000-bél 1-10 beteget érinthet): bélgazossag,



székrekedés, hasmenés, hanyinger, hanyas, hasi fajdalom.

Nagyon ritka mellékhatasok (10000-bol kevesebb mint 1 beteget
érinthet): a szervezet egészére kiterjedd, sulyos allergias reakciok (pl. az
arc, az ajkak, a nyelv vagy a torok megduzzadasa, amely sulyos légzési,
illetve nyelési nehézséget okozhat) jelentkezhetnek.

Mellékhatasok bejelentése

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezelborvosat
vagy gyogyszerészét. Ez a betegtajékoztatdoban fel nem sorolt barmilyen
lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. A mellékhatasokat kozvetlenul a
hatdsag részére is bejelentheti az V. fliggelékben talalhato elérhetéségeken
keresztul.

A mellékhatasok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél tobb
informacié alljon rendelkezésre a gydgyszer biztonsagos alkalmazasaval
kapcsolatban.

5. Hogyan kell a Calcium Pharmavit 500 mg pezsgoétablettat tarolni?
A gyogyszer gyermekektél elzarva tartandd!

A dobozon és a tubuson feltintetett lejarati id6 (Felhasznalhato:) utan ne
szedje ezt a gyogyszert. A lejarati id6 az adott honap utolsé napjara
vonatkozik.

Legfeljebb 25 °C-on, a fénytdl és a nedvesseégtél valoé védelem érdekében
az eredeti csomagolasban tarolando. A gydgyszer tubusat jol lezarva kell
tartani.

Ellenérizze, hogy az egyes pezsgoétablettak kivétele utan a tubust jol
visszazarta-e.

Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi
hulladékba. Kérdezze meg gydgyszerészeét, hogy mit tegyen a mar nem
hasznalt gydgyszereivel. Ezek az intézkedések elbsegitik a kornyezet
védelmét.

1. A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

Mit tartalmaz a Calcium Pharmavit 500 mg pezsgé6tabletta?

- A készitmény hatbéanyaga: 1250 mg kalcium-karbonat (megfelel 500 mg
kalciumnak) pezsgétablettankent.

- Egyéb 6sszetevdk: riboflavin-foszfat-natrium, szacharin-natrium, citrom
aroma 84260-51, natrium-hidogén-karbonat, makrogol 6000, vizmentes
citromsav

Milyen a Calcium Pharmavit 500 mg pezsgétabletta kiilleme és mit
tartalmaz a csomagolas?

Kerek, lapos, halvanysarga szind, citrom illatu, marvanyozott, metszett éli
pezsg6btabletta.



20 db pezsgébtabletta kerll forgalomba garanciazaras, nedvességmegkoto
anyagot tartalmazo, polietilén kupakkal lezart polipropilén tubusonként,
dobozban.



