1. Milyen tipusu gyoégyszer a Coldrex MaxGrip citrom izl por
belséleges oldathoz és milyen betegségek esetén alkalmazhat6?

A Coldrex MaxGrip citrom iz( por belséleges oldathoz felnéttek és 12 éves,
vagy annal idésebb gyermekek és serdll6k szamara a megfazas és az
influenza tineteinek, mint példaul fejfajas, lazas allapot, torokfajas,
végtagfajdalom, orrdugulas, valamint az orrmelléklreg-gyulladas
(szinuszitisz) és a vele jaro fajdalom rovid tavu enyhitésére javallott.

A Coldrex MaxGrip citrom iz( por belséleges oldathoz paracetamolt,
fenilefrint és aszkorbinsavat (C-vitamint) tartalmaz:

- a paracetamol fajdalom- és lazcsillapité hatassal rendelkezik,

- a fenilefrin-hidroklorid egy szimpatomimetikum, mely szabadda teszi a
nathasan eldugult orrot illetve az orrmellékuregeket és konnyiti a légzeést,

- a C-vitamin a megfazas és influenza soran fellép6 természetes C-
vitamin-veszteség potlasaban segit, ezaltal hozzajarul a szervezet fokozott
C-vitamin igényének fedezéséhez.

2. Tudnivalék a Coldrex MaxGrip citrom izii por belséleges oldathoz
alkalmazasa el6tt.

A Coldrex MaxGrip citrom iz{ por belsdleges oldathoz paracetamolt és
az orrdugulas csokkentésére szolgalé hatéanyagot tartalmaz.

Ezért, ne alkalmazza egyéb paracetamol-tartalmu, vagy a megfazas,
influenza és orrdugulas kezelésére szolgalé egyéb készitményekkel
egyutt!

Ne alkalmazza a Coldrex MaxGrip citrom izii por belséleges oldathoz
készitményt

- ha allergias (tulérzékeny) a paracetamolra, a fenilefrinre, aszkorbinsavra
vagy a gyogyszer (6. pontban felsorolt) barmely egyéb O0sszetevéjére.

- ha triciklikus antidepresszansokat, béta-blokkolokat vagy mas
vérnyomascsokkentd szereket szed.

- ha depresszidja kezelésére jelenleg is ugynevezett monoaminooxidaz-
gatldé (MAO-gatlo) gyogyszereket szed, vagy ezek szedését az elmult két
héten belll hagyta abba.

- szimpatomimetikumok (dekongesztansok, étvagycsokkentok,
amfetaminszer( pszichostimulansok) szedése esetén.

- ha pajzsmirigy-tulmiikodése van.

- ha szivbetegségben szenved.

- ha sziv-érrendszeri betegsége van.

- ha magas a vérnyomasa.

- ha cukorbeteg.



- Figyelmeztetések és ovintézkedések

- A Coldrex MaxGrip citrom izii por belsbleges oldathoz gyogyszer
alkalmazasa el6tt beszéljen kezeléorvosaval, ha a felsoroltak barmelyike
igaz Onre:

- ha maj- vagy vesebetegsége van. Majbetegségben nagyobb a
tuladagolas veszélye.

- ha glaukémaja (a szem belnyomasanak kéros fokozédasa) van.

- ha feokromocitémaja (mellékvese-daganat) van.

- ha prosztata problémaja, vagy vizeletiiritési nehézsége van.

- ha érbetegsége van (példaul Raynaud-kor: a kéz-, és labujjakon hideg-
vagy stresszhatasra jelentkezd reakcio).

- Forduljon kezel6orvosahoz vagy gydgyszerészéhez ha nem biztos abban,
hogy szedheti-e ezt a gydgyszert.

- Gyemekek és serdiilok

- 12-16 év kozaotti és/vagy 65 kg alatti gyermekeknek csak orvos utasitasara
adhat6 a Coldrex MaxGrip citrom iz{ por belséleges oldathoz készitmény.
- 12 év alatti gyermekeknek ez a gydgyszer nem javasolt.

- A gyogyszer gyermekektél elzarva tartando.

- A tunetek tartés fennallasa esetén orvoshoz kell fordulni.

- Egyéb gyogyszerek és a Coldrex MaxGrip citrom izii por belsdéleges
oldathoz

- A készitmény alkalmazasa el6tt beszéljen kezel6orvosaval, ha az alabbi
gyogyszereket szedi:

- warfarin, vagy mas véralvadasgatlé gyogyszerek.

- depressziod kezelésére szolgald gydgyszerek, példaul triciklikus
antidepresszansok (pl. amitriptilin) vagy monoaminooxidaz-gatlok (pl.
moklobemid,szelegilin),

- magas vérnyomas kezelésére szolgalo un. béta-blokkold gydgyszerek.

- szivbetegség kezelésére vald digoxin, vagy hasonlo készitmeények.

- étvagycsokkentd, vagy -fokozé gyogyszerek.

Feltétlenul tajékoztassa kezelborvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy
nemrégiben szedett, valamint szedni tervezett egyéb gyogyszereirdl,
beleértve a vény nélkll kaphatd gydgyszereket és a gydgynoveny-tartalmu
készitményeket is.

Terhesség és szoptatas

Terhesség, és szoptatas ideje alatt orvosi felugyelet nélkiul ne szedje a
készitményt.

Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehetésége
vagy gyermeket szeretne, a gyogyszer alkalmazasa el6tt beszéljen
kezelborvosaval vagy gyogyszerészével



A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez
sziikséges képességekre

Ez a gyogyszer szédulést okozhat. Ebben az esetben gépjarmivet ne
vezessen, illetve gépet ne kezeljen.

A Coldrex MaxGrip citrom izii por belsbleges oldathoz natriumot és
szacharézt tartalmaz

- Adagonként 3,7 g szacharézt tartalmaz. Fogkarosodast okozhat.
Amennyiben kezelBorvosa korabban mar figyelmeztette Ont, hogy bizonyos
cukrokra érzékeny, keresse fel kezel6orvosat, mielétt elkezdi alkalmazni ezt
a gyogyszert.

- A készitmény 0,12 g natriumot tartalmaz tasakonként, amit kontrollalt
natriumdiéta esetén figyelembe kell venni.

3. Hogyan kell alkalmazni a Coldrex MaxGrip citrom izii por belséleges
oldathoz készitményt?

Kérdezze meg kezelborvosat vagy gyodgyszerészet, ha nem biztos abban,
hogy szedheti-e ezt a gydgyszert!

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékoztatéban leirtaknak, vagy
az On kezelBorvosa, gyogyszerésze éaltal elmondottaknak megfeleléen
alkalmazza. Amennyiben nem biztos az adagolast illetéen, kérdezze meg
kezelborvosat vagy gyogyszerészét.

Az ajanlott adagot nem szabad tullépni. 4 6ranal gyakrabban ne alkalmazza
a gyogyszert.

Felnottek (idéskoruakat is beleértve) és 12 éves vagy idésebb, és/vagy
65 kg feletti gyermekek és serdiilék szamara:

Ontse a tasak tartalméat egy poharba vagy bogrébe, majd a bégrét félig
toltse meg nagyon meleg vizzel és jol keverje 0ssze. Ha szukséges adjon
hozza hideg vizet.

A készitmény ajanlott adagja 4-6 oranként 1 tasak. 24 6ran belll 4 tasaknal
tobbet ne vegyen be.

Két adag alkalmazasa kozott minimum 4 éranak el kell telnie.

12-16 év kozotti és/vagy 65 kg alatti gyermekek és serdiil6k:
A gyodgyszer kizarélag orvosi utasitasra adhatdé!

12 év alatti gyermekek szamara a készitmény alkalmazasa nem javasolt.
Alkalmazasanak idétartama ne haladja meg a 7 napot.

Ha a tunetek 3 nap alatt nem enyhulnek, hagyja abba a Coldrex MaxGrip
citrom izl por bels6leges oldathoz alkalmazasat és keresse fel
kezelborvosat. Orvosi felligyelet nélkil 3 napnal tovabb nem alkalmazhaté.
Ha az el6irtnal tobb Coldrex MaxGrip citrom izii por belséleges



oldathoz készitményt alkalmazott

Ne vegyen be tdbbet az elbirt adagnal! Ha az el6irtnal tobb Coldrex
MaxGrip citrom iz( port vett be, forduljon mihamarabb orvoshoz még
akkor is, ha nem érzi rosszul magat.

Ha valaki tul sok paracetamolt vesz be, fennall a veszélye egy késébbi,
sulyos majkarosodas kialakulasanak.

Ha elfelejtette alkalmazni a Coldrex MaxGrip citrom izii por belséleges
oldathoz készitményt

Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott adag poétlasara.

4 6ranként egy adagnal tobbet ne vegyen be.

4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gydgyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat mellékhatasokat,
amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

A készitmény alkalmazasa kozben a kovetkez6 gyakori

mellékhatasokat (100-bdl 1-10 beteget érinthet) tapasztalhatja:

- fejfajas, szédulés, idegesség, almatlansag.

- vérnyomas-emelkedeés.

- hanyinger, hanyas.

Az alabbi ritka mellékhatasok (10 000-bél 1-10 beteget érinthet)
fordulhatnak el6. Ha ezeket tapasztalja, hagyja abba a készitmény
alkalmazasat, és azonnal forduljon kezel6orvosahoz:

- hirtelen latasromlas, mely a kérosan magas szemnyomas kovetkezménye
lehet. Ez a reakcio féként glaukdomas (zold halyog) betegeknél fordulhat el6.
- pulzusa, vagy szivverése szokatlanul gyors, vagy szabalytalan.

- boérkittés vagy hamlas, vagy szajnyalkahartya-fekély és egyéb
tulérzékenysegi (allergias) reakcio.

- vizeleturitési nehézség, ez féként azoknal a férfiaknal jelentkezhet,
akiknek prosztata-megnagyobbodasuk van.

Az alabbi nagyon ritka mellékhatasok (10 000-bél kevesebb mint 1
beteget érint) fordulhatnak el6. Ha ezeket tapasztalja, hagyja abba a
készitmény alkalmazasat, és azonnal forduljon kezeléorvosahoz:

- tisztazatlan eredetll zuzddasok, vagy vérzések, melyek a vérlemezkék
szamanak csOkkenése (trombocitopénia) miatt jelentkezhetnek.

- majmikodési zavar.

- mellkasi szoritd érzés, kapkodd légzés, kiutés és ajulasos rosszullét
(anafilaxias reakcio - az egész szervezetre kiterjed6 sulyos, azonnali
tulérzékenyseégi reakcio).

- olyan allergias reakcio, mint példaul borkiutés vagy viszketés, amely néha
légzési problémaval jar, vagy az ajkak, a nyelv, a torok vagy az arc



duzzanata.

- légzési nehézség, amely acetilszalicilsav, vagy egyéb nem-szteroid
gyulladascsokkentd gyogyszer szedésekor korabban mar jelentkezett, és
hasonloé reakciot észlel a Coldrex MaxGrip citrom izl por belséleges
oldathoz alkalmazasa kozben.

Mellékhatasok bejelentése

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezel6orvosat
vagy gyogyszerészét. Ez a betegtajékoztatdban fel nem sorolt barmilyen
lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. A mellékhatasokat kozvetlenul a
hatdsag részére is bejelentheti az V. fliggelékben talalhato elérhetéségeken
keresztiil. A mellékhatasok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy
minél tdbb informacié alljon rendelkezésre a gydgyszer biztonsagos
alkalmazasaval kapcsolatban.

5. Hogyan kell a Coldrex MaxGrip citrom izl por belséleges oldathoz
készitményt tarolni?

A gyogyszer gyermekektél elzarva tartandd!

Legfeljebb 25 °C-on tarolandé.

A dobozon feltintetett lejarati id6 (Felhasznalhato:) utan ne alkalmazza a
gyogyszert. A lejarati id6 az adott honap utolsé napjara vonatkozik.
Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi
hulladékba. Kérdezze meg gydgyszerészet, hogy mit tegyen a mar nem
hasznalt gydgyszereivel. Ezek az intézkedések elésegitik a kornyezet
védelmét.

6. A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

Mit tartalmaz a Coldrex MaxGrip citrom izii por belsdéleges oldathoz
- A készitmény hatéanyagai a paracetamol, fenilefrin-hidroklorid és az
aszkorbinsav (C-vitamin). Egy tasak 1000 mg paracetamolt, 10 mg
fenilefrin-hidrokloridot €s 40 mg aszkorbinsavat tartalmaz.

- Egyéb 0Osszetevék: kolloid szilicium-dioxid, kurkumin (E 100), szacharin-
natrium, natrium-ciklamat, citrom aroma, kukoricakeményit6, natrium-citrat,
vizmentes citromsav, szachard6z (cukor).

Milyen a készitmény killeme és mit tartalmaz a csomagolas

Klllem: halvanysarga szind, citrom iz és illatu por.

Csomagolas: 6,427 g+2,5% g por papir/polietilén/aluminium folia/polietilén
laminalt tasakban.

5 db vagy 10 db tasak dobozban.

Nem feltétlenul minden kiszerelés kerul kereskedelmi forgalomba.



