1. MILYEN TiPUSU GYOGYSZER A CORNEREGEL SZEMGEL ES
MILYEN BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?

A szem nem gyulladasos eredetll szaruhartya betegsegeinek kezelésére,
pl. szaruhartya taplalasi zavara, szaruhartya elsorvadas, visszatér6
szaruhartya-felmarodas (hamlas), és kontaktlencse visel6k szaruhartya-
elvaltozasanak (sérllésének) kezelése.

Kiegészitd kezelésként szaruhartya- és kotbhartya sérulés, kimarodas és
€gés gyogyulasanak elésegitésére - a szaruhartya nyulvany bakterialis,
virusos, vagy gombas eredet(l fertézéseiben.

Szemorvosa szaraz szemet allapitott meg Onnél. A betegség olyan gyakori,
hogy kb. minden 5. beteg ilyen panaszokkal keresi fel szemorvosat.
Nagyon sok oka lehet ennek: pl. id6sebb korban a konny utanpotlas
csOkkenése, légkondicionalt helyiségben vald munka, képernyé elbtti
munka, a valtozo korban fellépé hormonvaltozas. Végezetul a negativ
kornyezeti- és klimahatas is szerepet jatszhat a szaraz szem fellépésére.
Mi a szaraz szem?

Naponta atlagosan 14 000-szer pislogunk a szemunkkel. Minden
hunyoritas a szem fellletén leheletvékony konnyfilmet oszlat el. A szem
fellletét ezzel simava, tisztava, nyirkossa és karos anyagoktol mentessé
teszi. Ha a konnyfilm mennyisége vagy osszetétele karosodik, akkor
megjelennek a szaru- és kotéhartyaban a szarazszem tunetek, melyek: égé
érzés, szarazsag -, homokszemcse-, nyomas érzet és fényérzékenység.
A panaszok enyhitése érdekében szemorvosa Onnek a Corneregel
szemgél hasznalatat rendelte el:

A gyogyszer rendszeres alkalmazasakor a kovetkezdkre figyeljen:

- Fogyasszon elegendé folyadékot - naponta minimum 2 litert.

- Minél tébbet tartdézkodjon friss levegdn.

- Arcat - els6sorban szemét - védje az erés légaramlatoktol.

- Képerny6 el6tti munka esetén tartson szuneteket.

2. TUDNIVALOK A CORNEREGEL SZEMGEL ALKALMAZASA ELOTT
Ne alkalmazza a Corneregel szemgélt

- ha allergias (tulérzékeny) a dexpantenolra vagy a Corneregel szemgél
egyéb Osszetevdjére.

A Corneregel szemgél fokozott elévigyazatossaggal alkalmazhato
Kontaktlencse visel6k, kontaktlencse viselésekor nem alkalmazhatjak a
Corneregel szemgélt, mivel a készitmény a kontaktlencse fellletén
elkenédik és a lencse anyagat hasznalhatatlanna teszi.

A kezelés ideje alatt alkalmazott egyéb gyégyszerek

Feltétlenul tajékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszereszét a jelenleg vagy
nemrégiben szedett egyéb gyogyszereir6l, beleértve a vény nélkul kaphato
készitményeket is.



Mas keészitményekkel kulonleges kolcsonhatas nem ismert, de mas
szemcseppel/szemkendccsel valo egyideji kezelés esetén a klldonbozé
készitmények beadasa kozaott legalabb 5 percnek kell eltelni.

A Corneregel szemgélt kell utoljara alkalmazni.

Terhesség és szoptatas

Miel6tt barmilyen gydgyszert elkezdene szedni, beszélje meg
kezelborvosaval vagy gyogyszerészével. Terhesseég és szoptatas alatt
kizardlag az orvos utasitasara alkalmazhato.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez
sziikséges képességekre

A gyodgyszer elGirasszerl hasznalata esetén, rovid ideig a latasélesseéget
elhomalyositja, és ezzel a reakcioképességet, gépjarmivezetést és
veszélyes gépek kezelését befolyasolja. Ha a becseppentés utan homalyos
latas alakul ki, nem vezethet gépjarmuivet, és nem kezelhet gépeket, amig
ez a negativ hatas el nem mulik.

3. HOGYAN KELL ALKALMAZNI A CORNEREGEL SZEMGELT?
Hogyan és mennyi ideig kell alkalmazni a készitményt?

A készitményt mindig az orvos altal elmondottaknak megfelel6en
alkalmazza. Amennyiben nem biztos az adagolast illetéen, kérdezze meg
orvosat vagy gyodgyszereszét. A készitmény szokasos adagja a panaszok
sulyossagatol és intenzitastdl fuggben: naponta 4-szer és lefekvés elbtt egy
cseppet a kotéhartyazsakba cseppenteni.

A kezelés idétartamat kezel6orvosa hatarozza meg.

Cseppentési utasitas

Hajtsa hatra a fejét. Az egyik kezének mutatéujjaval huzza le az alsé
szemhéjat. Masik kezével fuggdlegesen tartsa a szeme folé a tubust
(anélkdl, hogy hozzaérne a szeméhez) és egy cseppet cseppentsen a
kotbhartyazsakba. Kisérelje meg a szemét nyitva tartani, €s mozgatni, igy a
folyadék jol széjjel oszlik.

Az uj zarokupak egyben allé talpnak is alkalmas és igy lehetéve teszi, hogy
a tubust fuggdlegesen tartsak. A Corneregel szemgél igy gyorsan és
konnyen alkalmazhatd.

Vigyazzon a tubus kezelésével, a tubushegyét ujjaval és a szemével ne
érintse. Hasznalat utan zarja be a tubust a zarésapkaval.

Ha az eléirtnal tobb Corneregel szemgélt alkalmazott

A soron kovetkezé el6irt adagolasi idépontot nem kell kihagynia, de ekkor
mar semmiképpen ne alkalmazzon kétszeres adagot.

Tuladagolasrol eddig nem érkeztek adatok.

Ha elfelejtette alkalmazni a Corneregel szemgélt

Ebben az esetben a kovetkez6 alkalmazaskor ne novelje az adagot
kétszeresére, amilyen gyorsan csak tudja potolja a kimaradt adagot, majd



folytassa a kezelést a szokott id6ben az eléirasnak megfelel
mennyiséggel.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a készitmény alkalmazasaval
kapcsolatban, kérdezze meg orvosat vagy gyogyszerészeét.

4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minden gyogyszer, igy a Corneregel szemgél is okozhat
mellékhatasokat, amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.
Egyes esetekben tulérzékenységi reakcid léphet fel.

Gyanitott vagy bizonyitott gyogyszer-mellékhatas észlelésekor
haladéktalanul értesitse kezel6orvosat, gydgyszerészét.

Ha barmely mellékhatas sulyossa valik, vagy ha a betegtajékoztatéban
felsorolt mellékhatasokon kivil egyéb tlnetet észlel, kérjik, értesitse
orvosat vagy gyogyszereszét.

5. HOGYAN KELL TAROLNI A CORNEREGEL SZEMGELT?
Legfeljebb 25 °C-on tarolandé.

Felbontas utan legfeljebb 6 hétig hasznalhato.

A csomagolason feltlintetett lejarati id6 utan ne alkalmazza a Corneregel
szemgeélt. A lejarati id6 a megadott honap utolsé napjara vonatkozik

A gyogyszer gyermekektél elzarva tartando.

A gyogyszereket nem szabad a szennyvizzel vagy a haztartasi hulladékkal
egyutt megsemmisiteni. Kérdezze meg gyogyszerészét, hogy
szukségtelenné valt gydgyszereit miként semmisitse meg. Ezek az
intézkedések elbsegitik a kornyezet védelmét.

6. TOVABBI INFORMACIOK

Mit tartalmaz a Corneregel szemgél

- A készitmény hatéanyaga a dexpantenol. 50 mg dexpantenolt tartalmaz
grammonkeént.

- Egyéb Osszetevék: cetrimed, natrium-edetat, natrium-hidroxid, karbomer
980, injekcidhoz vald desztillalt viz.

Milyen a Corneregel szemgél készitmény kulleme és mit tartalmaz a
csomagolas

Tiszta, szintelen, steril viszkozus gél.

5 g, ill. 10 g gél tubusban.



