1. MILYEN TiPUSU GYOGYSZER AZ ERAZABAN KREM, ES MILYEN
BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?

A dokozanol egy virusellenes szer. Az Erazaban krém egy fehér krém, amit
az ajkakon visszatérlen jelentkez6 herpes simplex fertézés (ajakherpes)
korai stadiumainak kezelésére alkalmaznak felnétteknél és serduléknél (12
éves kor felett).

Ahhoz, hogy hatékony legyen, az Erazaban kezelést az ajakherpesz korai
stadiumaban kell alkalmazni, azaz a holyagok megjelenése el6tt. Kezdje el
az Erazaban kezelést, mihelyt az ajakherpesz barmelyik tinetét észleli,
azaz példaul kivorosodés, viszketés, fajdalom, bizsergés vagy szuras.
Addig folytassa alkalmazasat, amig az ajakherpesz meggyogyul, altalaban
4-6 napig.

Az ajakherpesz oka gyakran a herpesz szimplex virusfert6zés. A fertézés
akkor torhet ki, ha az immunrendszer legyengul, stresszhatas alatt, vagy a
menstruacié idején. A virus holyagot vagy somort okoz, féleg az ajkakon.
2. TUDNIVALOK AZ ERAZABAN KREM ALKALMAZASA ELOTT

Ne alkalmazza az Erazaban krémet

- ha allergias (tulérzékeny) a dokozanolra, vagy a krémben talalhato egyeb,
a betegtajékoztatd végen felsorolt 0sszetevére (lasd 6. pont).

Az Erazaban krém fokozott elévigyazatossaggal alkalmazhaté

- Az Erazaban krémet csak kulséleg lehet hasznalni. A krém szembe, vagy
a szem kornyékére ne keruljon, mivel ez irritaciot okozhat. Ha véletlenul
krém kerul a szemébe, akkor alaposan, sok vizzel kell kidbliteni.

- Ne alkalmazza ezt a készitményt, ha azt mondtak Onnek, hogy legyenglilt
az immunrendszere (ha ismert, hogy immunrendszere fert6zésekkel
szembeni védekezdképesseége lecsokkent, pl. sulyos betegség, mint
fehérvériség (leukémia) vagy AIDS kovetkeztében, vagy azért, mert
szervatultetése volt. Ha az immunrendszere legyengult és az ajakherpesz
alakul ki, azonnal konzultaljon a kezel6orvosaval.

- Ne alkalmazza a krémet, ha az ajakherpesz miatt mar hélyag alakult ki
vagy fekélyszeriien kisebesedett.

Gyermekek

A 12 éves kor alatti gyermekek nem alkalmazhatjak az Erazaban krémet.
A kezelés ideje alatt alkalmazott egyéb gyégyszerek

Az Erazaban krémet nem szabad mas, helyileg alkalmazandé
készitményekkel egyutt (gyogyszerek, kozmetikai termékek, krémek)
ugyanazon a helyen alkalmazni.

Valoszinitlen, hogy az Erazaban krém kolcsonhatasba lép mas
gyogyszerekkel, mivel az Erazabant csak kuls6 alkalmazasra szantak,
azonban az Erazaban krém hasznalatanak ideje alatt ne alkalmazzon mas,
ajakherpesz ellenes gyogyszert.



Kérdezze meg gyogyszerészet, ha barmilyen kérdése van arrdl, hogy az
Erazaban krémnek milyen hatasa van mas gyogyszerekre, illetve mas
gyogyszereknek milyen hatasuk van az Erazaban krémre.

Feltétlenul tajékoztassa kezelborvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy
nemregiben szedett egyéb gyogyszereirdl, beleértve a vény nélkul kaphaté
készitményeket is.

Terhesség és szoptatas

Terhesség és szoptatas ideje alatt az Erazaban krém hasznalhaté.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez
sziikséges képességekre

Az Erazaban krém nem befolyasolja a gépjarmiivezetéshez és gépek
kezeléséhez szlkséges képessegeket.

Fontos informaciok az Erazaban krém egyes 6sszetevéirdl

Az Erazaban krém propilénglikolt tartalmaz, amely bérirritaciot okozhat.

3. HOGYAN KELL ALKALMAZNI AZ ERAZABAN KREMET?

- Felnbttek és 12 évesnél id6sebb serduldk: Az ajakherpesz els6 tineteinek
vagy jeleinek, azaz példaul a viszketésnek, szurd érzésnek, égetd
fajdalomnak vagy bizsergésnek az észlelése utan azonnal kezdje meg a
kezelést.

- A kezelés el6tt és utan is alaposan mossa meg a kezét, hogy elkerulje a
fert6zés tovabbterjesztését.

- Az Erazaban krémet naponta 6tszor vékony rétegben, évatosan
alkalmazza a teljes ajakherpeszre. (Az ébrenlét ideje alatt korulbelll harom
oranként).

- Ujja hegyével, vagy inkabb egy vattacsomoval vigye fel a krémet, és az
ajakherpesz megérintése utan kertlje a tubus végének érintését.

- A teljes gydgyulasig folytassa a kezelést, altalaban 4-6 napig.

- Ha nem észlel kulonbséget tiznapos kezelés utan sem, akkor hagyja abba
a kezelést, és forduljon orvosahoz.

- Ne feledje, hogy az Erazaban krém az On gydgyszere. Ha barkinek
kolcsdnadja a tubust, akkor a fert6zésnek masokra valé terjedését
kockaztatja.

Ha az el6irtnal tobb Erazaban krémet alkalmazott

Nem jelent gondot, ha nagymennyiségl krémet ken a bérére. Nincs
szUkseég specialis kezelésre.

Ha elfelejtette alkalmazni az Erazaban krémet

Ha elfelejtette alkalmazni az Erazaban krémet, akkor mihelyt eszébe jut,
hasznalja.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a készitmény alkalmazasaval
kapcsolatban, kérdezze meg gydgyszerészet.

4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK



Mint minden gydgyszer, igy az Erazaban krém is okozhat mellékhatasokat,
amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

A mellékhatasok el6fordulasi gyakorisaganak leirasanal a kdvetkez6
kifejezéseket hasznaljuk:

nagyon gyakori (10 személy kézul tobb mint 1-nél fordul elé) gyakori (10
személybdl kevesebb mint 1-nél, de 100-bdl tébb mint 1-nél fordul eld),
nem gyakori (100 személybél kevesebb mint 1-nél, de 1000-bél tdbb mint
1-nél fordul el§), ritka (1000 személybél kevesebb mint 1-nél, de 10 000-bél
tébb mint 1-nél fordul eld), nagyon ritka (10 000 személy kdzll kevesebb
mint 1-nél fordul eld).

Idegrendszeri betegségek és tunetek:

Nagyon gyakori: fejfajas.

Borreakciok:

Gyakori: bérbetegségek, beleértve a bérszarazsagot is, borkiutés és az arc
duzzadasa a krém alkalmazasanak helyén.

Ha sulyosabb bérreakciok lépnek fel, abba kell hagyni a kezelést, és ha a
probléma nem sziinik meg, keresse fel orvosat.

Mellékhatasok bejelentése

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezelborvosat
vagy gyogyszerészét. Ez a betegtajékoztatdban fel nem sorolt barmilyen
lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. A mellékhatasokat kozvetlenul a
hatdsag részére is bejelentheti az V. fuggelékben talalhatd elérhetéségeken
keresztul.

A mellékhatasok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél tébb
informacid alljon rendelkezésre a gydgyszer biztonsagos alkalmazasaval
kapcsolatban.

5. HOGYAN KELL AZ Erazaban KREMET TAROLNI?

A gydgyszer gyermekektdl elzarva tartando!

A dobozon és a tubuson feltlintetett lejarati id6 (Felhasznalhaté:) utan ne
alkalmazza az Erazaban krémet. A lejarati id6 a megadott honap utolso
napjara vonatkozik.

A tubus felbontasa utan a krém 6 honapig hasznalhat6 fel.

Legfeljebb 25 °C-on tarolando.

A gydgyszereket nem szabad a szennyvizzel vagy a haztartasi hulladékkal
egyutt megsemmisiteni. Kérdezze meg gydgyszerészét, hogy
szukseégtelenné valt gydgyszereit miként semmisitse meg. Ezek az
intézkedések elbsegitik a kornyezet védelmét.

6. TOVABBI INFORMACIOK

Mit tartalmaz az Erazaban krém

- A készitmeény hatéanyaga a dokozanol. Egy gramm krém 100 mg
dokozanolt tartalmaz.




- Egyéb 0sszetevbk: szachardz-sztearatok, konnyl asvanyi olaj,
propilénglikol, benzil-alkohol és

tisztitott viz.

Milyen az Erazaban krém killeme és mit tartalmaz a csomagolas
Az Erazaban krém fehér szind.

2 grammos, 5 grammos, 15 grammos és 2 gramm védoétokban
csomagolasban létezik.

Nem feltétlentl mindegyik kiszerelés kerul kereskedelmi forgalomba.



