1. MILYEN TiPUSU GYOGYSZER AZ ESPUMISAN EMULZIO ES
MILYEN BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?

Az Espumisan emulzié a gyomor-bélrendszerre hatd gydgyszerek
osztalyaba tartozik.

Hatbéanyaga, a szimetikon, felbontja a gazbuborékokat, melyek a gyomorba
és a belekbe szorultak. A folyamatban felszabadult gazok ezutan
természetes moédon eltavozhatnak.

Felhasznalhaté:

- A gyomor és a belek bélgazzal 6sszefliggé panaszainak tineti
kezelésére, mint példaul gazfelhalmozddas (meteorizmus), puffadas,
teltségerzés

- A gyomor és a belek képalkotd diagnosztikus vizsgalatainak
el6készitésere, példaul rontgen, ultrahang vagy endoszképos vizsgalatok
el6tt

- Habzasgatloként is alkalmazhato detergensekkel (tenzidekkel) tortént
meérgezest kovetden

2. TUDNIVALOK AZ ESPUMISAN EMULZIO ALKALMAZASA ELOTT
Ne alkalmazza az Espumisan emulziét

ha allergias (tulérzékeny)

- a szimetikon hatéanyagra vagy

- az Espumisan emulzi6é egyéb dsszetevéire

Kérjuk vegye figyelembe, hogy amennyiben masoknak adja az Espumisan
emulziét, akkor ezek rajuk is vonatkozhatnak.

Az Espumisan emulzié fokozott elévigyazatossaggal alkalmazhaté

A bélgazzal 6sszefluggd panaszok a gyomorban ill. a belekben sokkal
komolyabb probléma jelei is lehetnek. A tunetek a kdvetkezbket is magukba
foglalhatjak:

- Nyomas és teltségeérzet

- Bofoges

- A belek korgasa

- Felfuvddas

Amennyiben ilyen panaszok el6fordulnak és/vagy folyamatosan fennallnak,
Onnek orvoshoz kell fordulnia. Az orvos kivizsgalja, hogy nincs-e a
hattérben olyan betegség, mely mas kezelést igényelne.

A kezelés ideje alatt alkalmazott egyéb gyégyszerek

Egyéb gydgyszerrel vald kdlcsdnhatasok nem ismertek.

Terhesség és szoptatas

Miel6tt barmilyen gyogyszert elkezdene szedni, beszélje meg
kezel6orvosaval vagy gyogyszerészével.

Nem varhato negativ hatas, ha az Espumisan emulzidt a terhesség és
szoptatas id0szakaban szedik, mivel a hatéanyag, a szimetikon nem kerul



at a gyomorbdl és a belekbdl a véraramba. Ugyanakkor nincsenek klinikai
adatok az Espumisan emulzio terhes nékben vald alkalmazasara
vonatkozoan.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez
szukséges képességekre

Nem szukséges kulonleges elévigyazatossag.

3. HOGYAN KELL ALKALMAZNI AZ ESPUMISAN EMULZIOT?
Amennyiben mashogy nem rendelik, mindig pontosan ebben a
betegtajékoztatdban leirtak szerint szedje az Espumisan emulziét.
Amennyiben nem biztos az adagolast illetéen, kérdezze meg orvosat vagy
gyogyszereszét.

Az alkalmazas maédja

Kérjuk hasznalat elbtt razza fel az emulzioét.

A cseppentd hasznalata

A cseppentéshez tartsa az uveget fejjel lefelé. 25 csepp (1 ml emulzid) 40
mg szimetikon hatéanyagot tartalmaz.

Adagolas

A készitmény szokasos adagja:

A gyomor és a belek bélgazzal 6sszefliggé panaszainak tuneti
kezelésére, mint példaul felfuvédas (meteorizmus), puffadas,
teltségérzés:

Eletlcor Adagolas | & bevétel gyakorisiga

Csecsemilk 25 ceepp (1 ml) emulzidt tegyen mmden etetéskor a
curnisiiveghe, vagy minden szoptatis eldtt wagy utdn adja be a
csecseminelk

Cyermelek 25 ceepp (1 ml) 3-5 allzalommal naponta

1-6 év

Gyermekek 25-50 csepp (1-2 ml) 3-5 alkkalommal naponta

fi-14 év

Serdilik 14 éves kor 50 ceepp (2 ml) 3-5 allzalommal naponta

felett éz felndttek

Megjegyzés: az Espumisan emulzié mitét utan is szedhetd.

Az Espumisan emulziot étkezés kdzben vagy utan vegye be, de lefekvés
el6tt is bevehet6.

Az Espumisan emulzié a panaszok fennallasaig szedheté.

Amennyiben szikséges, az Espumisan emulziot hosszu ideig is lehet
szedni. Azonban, ha a tinetek folyamatosan fennallnak, kérjuk, olvassa el a
2. fejezet "Az Espumisan emulzié fokozott elévigyazatossaggal
alkalmazhato" részt.

A gyomor és a belek képalkoté diagnosztikus vizsgalatainak
elékészitésére, példaul hasuregi ultrahang, ill. rontgenvizsgalat soran
- Ultrahang, rontgenvizsgalat



A vizsgalat elotti napon A vizsgalat reggelén

3-zzor 2 tnl (50 ceeppnelk felel meg) 2l (50 ceepprek felel meg)

- A kontrasztanyag szuszpenzidéjahoz hozzaadva (a gyomor és a belek
diagnosztikai vizsgalatahoz hasznalatos)

KettOs kontraszt vizsgalathoz 4-8 ml 1 liter kontrasztanyaghoz keverve

- A fels6 gyomor-béltraktusban végzend6 endoszképias vizsgalatok
elokészitésére (gasztroszkopia)

Az endoszkdpia el6tt 4-8 ml

Amennyiben szukséges, néhany milliliter emulziét be lehet adni az
endoszk6p munkacsatornajan keresztul is a vizsgalat alatt a zavaro
gazbuborékok eltavolitasara.

Detergensek (tenzidek) okozta mérgezések esetén habzasgatlo
szerként alkalmazva

A mérgezés sulyossagatol fuggben:

Eletlzor Adagalas
Cyermekek 2,510 ml

{65 czepptdl az tveg (30 ml) tartalmanal 1/3-
adaig ternjedd mennyiség)

Felntittek 10-20 ml
{a 30 ml-es Uveg tartalménak 1/3 - 23 része)

Megjegyzés: Amennyiben Espumisan emulziét hasznalna elsésegélyként a
detergens lenyelése utan, azonnal orvoshoz kell fordulnia.

Kérjuk, hogy jelezze orvosanak, ha olyan érzése van, hogy az Espumisan
emulzié hatasa tul erés vagy tul gyenge.

Ha az eldirtnal tobb Espumisan emulziét alkalmazott

Tuladagolas esetén nem kell karos hatastol tartani. Az Espumisan emulzio
nagy mennyisége is problémamentesen toleralhatd. Az Espumisan emulzio
hatbanyaga a szimetikon a gyomorban és a belekben talalhaté habot
tisztan fizikai uton bontja le. A szimetikon nem kerll be a véraramba.

Ha elfelejtette bevenni az Espumisan emulziot

Barmikor potolhatja a kihagyott adagot.

Ha id6 el6tt abbahagyja az Espumisan 40 mg/ml belséleges emulzié
alkalmazasat

Amennyiben abbahagyja az Espumisan emulzié szedését panaszai ismét
jelentkezhetnek.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a készitmény alkalmazasaval
kapcsolatban, kérdezze meg orvosat vagy gyogyszereészét.

4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK



Az Espumisan emulzioval kapcsolatban nem figyeltek meg eddig
mellékhatasokat.

Ha barmilyen mellékhatast észlel, kérjuk, ertesitse orvosat vagy
gyogyszereszét.

5. HOGYAN KELL AZ AZ ESPUMISAN EMULZIOT TAROLNI?

A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartandd!

A cimkén és dobozon feltlintetett lejarati id6 ("Felhasznalhatd") utan ne
alkalmazza az Espumisan

emulziét. A lejarati id6 a megadott honap utolsé napjara vonatkozik.

Ez a gyogyszer nem igényel kuldnleges tarolast.

Megjegyzés az elsé felnyitas utani eltarthatésagra vonatkozoéan:

Elsé felnyitas utan 6 hdnapon belll hasznalhaté fel.

A gydgyszereket nem szabad a szennyvizzel vagy a haztartasi hulladékkal
egyutt megsemmisiteni. Kérdezze meg gyodgyszerészét, hogy
szukségtelenné valt gydgyszereit miként semmisitse meg. Ezek az
intézkedések eldsegitik a kornyezet védelmét.

6. TOVABBI INFORMACIOK

Mit tartalmaz az Espumisan emulzi6?

- A készitmény hatbanyaga a szimetikon.

25 csepp (1 ml belséleges emulzid) 40 mg szimetikont tartalmaz.

- Egyéb dsszetevdk:Makrogol-sztearat, glicerin monosztearat 40-55,
karbomeérek, aceszulfam-kalium, szorbit, natrium klorid, szorbinsav,
natrium-citrat, natrium-hidroxid, bananaroma, tisztitott viz.

Milyen az Espumisan emulzié készitmény kiilleme és mit tartalmaz a
csomagolas?

Tejfehér, viszkdzus emulzio.

Az Espumisan emulzié a kovetkezd kiszerelésekben létezik:

30 ml bels6leges emulzié (fuggdleges cseppentbvel ellatott)

50 ml bels6leges emulzié (fuggdleges cseppentbvel ellatott)

3 x 30 ml belsbleges emulzié (fuggdleges cseppentbvel ellatott)
Nem feltétlenul mindegyik kiszerelés kerul kereskedelmi forgalomba.



