1. Milyen tipusu gyégyszer az Eucarbon tabletta és milyen betegségek
esetén alkalmazhat6?

- Az Eucarbon tabletta novényi és asvanyi hatéanyagokat tartalmazo
enyhén hashajté hatasu készitmény idészakosan fellépd székrekedés rovid
ideig tarto kezelésére. Az Eucarbon tabletta enyhe hashajtd hatasa a
bevétel utan 8-10 oraval jelentkezik.

2. Tudnivaldok az Eucarbon tabletta alkalmazasa elott

Ne szedje az Eucarbon tablettat,

- ha allergias a hatéanyagokra vagy a gyogyszer (6. pontban felsorolt)
egyeb osszetevijére

- ha bélelzarédasa, bélszikulete van

- ha renyhe bélmozgasai vannak

- ha vakbélgyulladasa van

- ha ismeretlen eredetl alhasi fajdalma van,

- ha vastagbél idult gyulladasos betegsége van (példaul Crohn-betegseég,
fekélyes vastagbélgyulladas (colitis ulcerosa)

- ha viz- és elektrolit haztartas zavara van sulyos kiszaradassal

- ha gyomor- vagy nyombélfekély gyanuja all fenn.

Figyelmeztetések és ovintézkedések

Az Eucarbon tabletta alkalmazasa el6tt beszéljen kezel6orvosaval vagy
gyogyszerészével

Gyermekek és serdulok

12 éven aluli gyermekeknek nem adhaté.

Az Eucarbon tabletta fokozott el6vigyazatossaggal alkalmazhaté,

- ha panaszai 1-2 hét utan is fennallnak, vagy ha az alkalmazas nem hozza
meg a vart eredmeényt, kérjuk, forduljon orvosahoz.

- terhesség észlelésekor hagyja abba a gyogyszer szedését, és
haladéktalanul tajékoztassa a kezel6orvosat.

Ha szivglikozidokat, antiarritmikumokat (szivritmust szabalyozo
gyogyszereket), QT intervallum-meghosszabbodasat (EKG képen lathatd
szivritmusvaltozast) eredményez6 gydgyszereket, diuretikumokat
(vizhajtdkat), adrenokortikoszteroidokat (mellékvesekéreg hormonokat)
vagy édesgyokeér tartalmu szert szed, beszélje meg a kezel6orvosaval,
miel6tt ezekkel egy idében elkezd szennalevelet tartalmazo készitményt
szedni.

Ugyanugy, mint minden mas hashajtét, a szennalevelet és a rebarbarat
sem szabad szednie, ha bélelzarédasban és nem-diagnosztizalt, akut vagy
alland6 gyomor-bél panaszoktol szenved, azaz példaul hasfajasa,



hanyingere, illetve hasmenése van, hacsak az orvos masként nem
tanacsolja, mivel ezek a potencialis vagy meglévé bélelzarodas (ileusz)
tunetei lehetnek.

A mindennapos hashajtoszedés szukségessége esetén a székrekedés okat
ki kell vizsgalni. A hashajté hosszan tartd alkalmazasat kerulni kell.

A hashajté hosszantarté szedése bélfunkcié karosodasahoz, és hashajtotol
valo flggéshez vezethet. A szennalevél és a rebarbara tartalmu
készitmények szedése azutan ajanlott, ha a rendszeres székleturitést nem
sikerll az étrend megvaltoztatasaval, és/vagy rostanyagok bevitelével
elérni.

Ha inkontinenciaban szenved és szennalevél tartalmu gyogyszert szed, a
pelenkakat gyakrabban kell cserélni, hogy megelézze a bér folosleges
erintkezését a széklettel.

Veseproblémak fennallasa esetén a tabletta szedése kell6 korultekintéssel
torténjen, mert az elektrolit haztartas egyensulya felbomolhat.

A biztos hatashoz szlkséges ddzis egyénenként eltérd lehet. Ne szedje a
tablettat hosszabb id6n keresztul (1-2 hétnél tovabb) orvosi el6iras nélkul.
A hasmenés el6fordulasa a tuladagolas jele, a kronikus tuladagolas pedig a
maj karosodasat okozhatja.

Fogyasztoszerként nem alkalmazhatd!

A kezelés ideje alatt alkalmazott egyéb gyogyszerek

Feltétlenul tajékoztassa kezelborvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy
nemrégiben szedett egyéb gyogyszereirdl, valamint szedni tervezett egyéb
gyogyszereirél.

A vér csokkent kaliumszintje (hipokalémia, amely a hashajtok hosszantarté
alkalmazasanak eredményeként alakul ki) fokozza a szivglikozidok hatasat
és moédositja azon szivritmuszavarok kezelésére szolgald (antiarritmias)
gyogyszerek hatasat, amelyek el6segitik a (normal) szinuszritmushoz valo
visszatérést (pl. kinidin), valamint azon gyogyszerek hatasat, amelyek EKG
képen lathato szivritmusvaltozast (QT intervallum megnyulast) okozhatnak.
Feltétlenul tajékoztassa kezel6ovosat, ha szivbetegsége, szivritmuszavara
van, vagy olyan gydégyszert szed, amely megvaltoztathatja
szivfrekvenciajat.

Hipokalémiat okozd gydgyszerekkel torténé egyideju alkalmazas (pl.
diuretikumok, mellékvesekéreg-hormonok és édesgyokér) fokozhatja az
elektrolit-haztartas zavarat.

Az Eucarbon tabletta egyidejii bevétele étellel és itallal

Az Eucarbon tabletta hatasat ételek, italok nem befolyasoljak. A tablettat
etkezés kdzben vagy utan javasolt bevenni.

Terhesség, szoptatas és termékenység



Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehetésége
vagy gyermeket szeretne, a gyogyszer alkalmazasa el6tt beszéljen
kezelborvosaval vagy gyogyszerészével. Az Eucarbon tabletta terhesseg
és szoptatas ideje alatt nem ajanlott.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez
sziikséges képességekre

Az Eucarbon tabletta nem befolyasolja a gépjarmlvezetéshez és gépek
kezeléséhez szlkséges képessegeket.

Fontos informacidk az Eucarbon tabletta egyes 6sszetevoirdl

1 tabletta 43,4 mg, a napi maximum bevehetd; 8 tabletta 347,2 mg
szacharozt tartalmaz, amit cukorbetegség esetén figyelembe kell venni.

A készitmény laktozt is tartalmaz.

Amennyiben kezelBorvosa korabban mar figyelmeztette Ont, hogy bizonyos
cukrokra érzékeny, keresse fel orvosat, miel6tt elkezdi szedni ezt a
gyogyszert.

3. Hogyan kell szedni az Eucarbon tablettat?

A gyogyszert mindig a kezelborvosa vagy gyogyszerésze altal
elmondottaknak megfeleléen szedje. Amennyiben nem biztos az adagolast
illetéen, kérdezze meg kezelborvosat vagy gyogyszerészeét. A készitmeny
ajanlott adagja az enyhe hashajté hatas elérése érdekében 12 éven fellli
fiataloknak, feln6tteknek és idéskoruaknak 1-2 tabletta, amit étkezeés
kozben vagy utan kell bevenni. A biztos hatas eléréséhez szikséges adag
egyenenként eltérd lehet. Az er6sebb hashajtdé hatas elérése érdekében az
esti adagot 3-4 tablettara lehet emelni. A napi adag 8 tablettanal nem lehet
tobb.

Az Eucarbon tablettat elegenddé mennyiségi (legalabb egy pohar) vizzel
kell bevenni.

A helyes egyéni dozis az a legkisebb mennyiség, amely laza, formalt
szeékletet biztosit. A hasmenés a tuladagolas jele lehet, a kronikus
tuladagolas pedig a maj karosodasat eredményezheti.

1-2 hétnél hosszabb ideig tarté alkalmazas orvosi felligyeletet igényel.

Ha a tlinetek a gyogyszer alkalmazasa soran is fennallnak, orvossal vagy
gyogyszeresszel kell konzultalni.

Ha az el6irtnal tobb Eucarbon tablettat vett be

A hasmenés a tuladagolas jele lehet. llyenkor csokkentse az adagot vagy
hagyja abba az Eucarbon tabletta szedését.

A tuladagolas/helytelen alkalmazas f6 tunetei a hascsikaras és sulyos
hasmenés, aminek kovetkezménye a folyadék- és elektrolit-vesztés,
amelyeket potolni kell. A hasmeneés leginkabb kaliumvesztést okoz, ami a
szivmikodés zavarahoz és izomgyengeséghez vezethet, kilonosen akkor,
ha On egyidejiileg szivglikozid gydgyszereket, vizhajtokat, kortikoszteroid-



vagy edesgyokér tartalmu gyogyszereket is szed.

A hashajté hatasu antrakinon-szarmazékok, gyUjténéven antranoidok a
vastagbélben fejtik ki hatasukat. Az antranoidot tartalmazo6 gyégyszerek
kronikus tuladagolasa majgyulladashoz vezethet.

Ha elfelejtette bevenni az Eucarbon tablettat

Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott tabletta poétlasara.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a gyogyszer alkalmazasaval
kapcsolatban, kérdezze meg kezelb6orvosat vagy gyogyszereszét.

4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gydgyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat mellékhatasokat,
amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

Tulérzékenységi reakciok (pl. viszketes, bérkiutés, csalankittés), a viz- és
elektrolithaztartas zavara, elektrolitvesztés (ktulondsen kalium), émelygés,
hanyas, bélrenyheség, székrekedeés, gorcsok, a vizelet voroses
szinez6dése, fehérjevizelés, vérvizelés, a bél nyalkahartyajanak
pigmentacioja el6fordulhat.

A gyakorisaguk nem ismert.

Hasi fajdalom, hasmenés nagyon ritka esetben elé6fordulhat.

- Mint egyéb hashajtoknal is, tartos szedése elektrolitvesztéshez, féleg
kaliumvesztéshez vezethet, ami a bélrenyheséget fokozhatja. Ez
izomgyengeségben és a csokkent bélmikodés miatt kialakult
székrekedésben nyilvanulhat meg.

- Esetenként a lugos kémhatas miatt a vizelet enyhén pirosra szinezddhet,
amelynek nincs jelentésége.

Mellékhatasok bejelentése

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezel6orvosat
vagy gyogyszereészet. Ez a betegtajékoztatdban fel nem sorolt barmilyen
lehetséges mellékhatasra is vonatkozik.

A mellékhatasokat kozvetlenll a hatésag részére is bejelentheti az V.
fuggelékben talalhato elérhetéségeken keresztul*.

A mellékhatasok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél tébb
informacié alljon rendelkezésre a gydgyszer biztonsagos alkalmazasaval
kapcsolatban.

5. Hogyan kell az Eucarbon tablettat tarolni?

A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartando!

Legfeljebb 25 °C-on. A fénytdl valo védelem érdekében az eredeti
csomagolasban tarolando.

A csomagolason feltintetett lejarati id6 utan ne szedje az Eucarbon




tablettat. A lejarati id6 (Felhasznalhat6:/EXP) az adott hdnap utolsé napjara
vonatkozik.

Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi
hulladékba. Kérdezze meg gydgyszerészét, hogy mit tegyen a mar nem
hasznalt gydgyszereivel. Ezek az intézkedések el6segitik a kornyezet
vedelmét.

6. A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

Mit tartalmaz az Eucarbon tabletta

A készitmény hatéanyagai:

1 tabletta tartalma:

szennalevél (Cassia senna L., folium) por 105 mg

tenyeres és orvosi rebarbara gyokér (Rheum palmatum L. vagy Rheum
- fficinalis Baillon et hibrida, radix) szaraz kivonat 13,75-24,75 mg
kivonoszer: 70% V/V etanol

(egyuttesen megfelelnek 2,6-3,9 mg reinben kifejezett 6sszhidroxiantracen-
szarmazéknak)

novényi szén 180 mg

mosott kénpor 50 mg

Egyéb Osszetevbk: kukoricakemeényitd, szahardz (43,40 mg), talkum,
akaciamézga, nehéz kaolin, édeskdomeényolaj, borsosmentaolaj. Laktoz-
monohidrat (0,25-11,25 mg)

Milyen az Eucarbon tabletta kuilleme és mit tartalmaz a csomagolas
Szurkésfekete szind, cilinderes, mindkét oldalan domboru tabletta.

10 db, 30 db, 100 db, 500 db, 1000 db tabletta PVP/PVDC-AI buborék
csomagolasban és dobozban.

Nem feltétlen mindegyik kiszerelési egység kerul forgalomba.



