1. Milyen tipusu gyégyszer az Exoderil oldat és milyen betegségek
esetén alkalmazhat6?

Az Exoderil oldat a gombas fert6zések kulséleges kezelésére szolgal,
hatéanyagként naftifint tartalmaz. Hatékony a bérgombak, az
élesztégombak, a penészgombak és egyéb gombafajtak ellen. Szamos
olyan baktérium ellen is hat, melyek gyakran fordulnak el a gombas
fert6zésekkel egyutt.

Gyulladasgatld hatasa kdvetkeztében gyorsan csillapitja a gyulladasos
tuneteket - els6sorban a viszketést.

Az Exoderil oldat az alabbi betegségek esetén alkalmazhato felnétteknél:
A labak-, kuldndsen a labujjak kozotti teruletek és a talp gombas
megbetegedései (amelyek a kipirulas, a hamlas és a duzzanat, illetve a
viszket6 hélyagocskak alapjan felismerhetdek) esetén alkalmazhaté.

2. Tudnivalék az Exoderil oldat alkalmazasa el6tt

Ne alkalmazza az Exoderil oldatot

- ha allergias a naftifinre vagy a gyogyszer (6. pontban felsorolt) egyéb
osszetevdjere,

Figyelmeztetések és ovintézkedések

Az Exoderil oldat kizarélag kulsélegesen, béron alkalmazandd!

Az Exoderil oldat szembe, nyilt sebfellletre és nyalkahartyara nem
kerulhet. Amennyiben ez mégis bekovetkezik, az érintett tertletet mossa le
bd vizzel és haladéktalanul kérjen orvosi segitséget.

A fert6z6 gbécok kialakulasa vagy az ujrafert6z6dés elkerulése érdekében a
tartsa be a betegtajékoztatd 3. pontjaban felsorolt alapvetd higiénés
szabalyokat és alkalmazasra vonatkozé utasitasokat.

Egyéb gyogyszerek és az Exoderil krém

Feltétlenul tajékoztassa kezelborvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy
nemrégiben szedett, valamint szedni tervezett egyéb gyogyszereirdl!
Gyermekek

Gyermekeknél és 18 év alatti serduléknél a naftifin biztonsagossagat és a
hatasossagat nem vizsgaltak, ezért az Exoderil oldat alkalmazasa nem
javasolt.

Egyéb gyogyszerek és az Exoderil oldat

Feltétlenul tajékoztassa kezelborvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy
nemrégiben szedett, valamint szedni tervezett egyéb gyogyszereirdl!
GydgyszerkolcsOnhatas ezideig nem ismert.

Mas, helyi alkalmazasu készitménnyel 6sszekeverni nem szabad, mivel ez
csokkentheti a hatoanyag koncentraciojat, és ezaltal a készitmény
hatékonysagat is.

Az Exoderil oldat egyidejii alkalmazasa ételellel vagy itallal

Ezidaig semmilyen kolcsonhatas nem ismert.



Terhesség és szoptatas

Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehetésége
vagy gyermeket szeretne, a gyogyszer alkalmazasa el6tt beszéljen
kezelb6orvosaval vagy gyogyszereszével!

Az Exoderil oldat terhes n6knél torténd alkalmazasardl nem all
rendelkezésre informacio. A készitmény alkalmazasa elévigyazatossagbol
kertlendé terhesség és szoptatas alatt.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez
sziikséges képességekre

Nem ismertek.

Az Exoderil oldat propilénglikolt és etanolt tartalmaz

Az Exoderil oldat propilénglikolt és etanolt tartalmaz, melyek helyi
bérirritaciot valthatnak ki (pl. kontaktdermatitisz). Allergias reakcio
kialakulasa esetén ne alkalmazza tovabb a készitményt és haladéktalanul
kérjen orvosi segitséget.

3. Hogyan kell alkalmazni az Exoderil oldatot?

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékoztatéban leirtaknak, vagy
az On gyogyszerésze altal elmondottaknak megfeleléen alkalmazza.
Amennyiben nem biztos az adagolast illetéen, kérdezze meg orvosat vagy
gyogyszereszét!

A készitmény ajanlott adagja:

Az Exoderil oldatot naponta egyszer kell felvinni a megtisztitott és alaposan
megszaritott beteg bértertletekre és annak kornyékére.

Az Exoderil oldatot az Uvegcsébdl kdzvetlenul kicsepegtetve, vagy egy kis
vattacsom¢ segitségével lehet felvinni. Az Exoderil oldat higitas nélkdl
alkalmazandd. Mas helyi alkalmazasu készitménnyel 6sszekeverni nem
készitmény hatékonysagat is.

Mivel az Exoderil oldat j6l felszivddik a bérbe, és sokaig megmarad annak
kulonboz6 rétegeiben, ezért elég naponta egyszer alkalmazni. A megadott
ddézist nem szabad tullépni.

A kezelés id6tartama altalaban 2-4 hét, maximum 12 hét. Orvosi javaslat
esetén a kezelés id6tartamat a kezel6orvos hatarozza meg.

A készitményt az el6irt adagolasban folyamatosan kell alkalmazni.

A gombas bérbetegségek esetében fontos, hogy a panaszok (viszketes,
€gol érzés, stb.) gyors javulasa ellenére a kezelést még két hétig folytatni
kell a betegség valamennyi tinetének megsziinése utan, hogy tartos
gyogyulast lehessen elérni és elkerulhetd legyen a betegség kiujulasa.

A fert6zés visszatérésének lehetésége miatt hamarabb nem lehet a
kezelést abbahagyni.

Annak érdekében, hogy miel6bb meggyogyuljon a gombas megbetegedés



(ugynevezett mikdzis), tartsa be az alabbi szabalyokat:

- A megbetegedett bdrrel érintkezésbe kerul6 ruhadarabokon
megtapadhatnak a gombas betegség korokozoéi. Ezért az ilyen
ruhadarabokat naponta valtsa!

- A gombas fert6zések ellen a legjobb védelem az ép, és mindenekelbtt
szaraz bérfeliilet. Ovakodjék ezért a beteg bérteriiletekre szorosan rafekvé
és a levegbt kevéssé atereszt6 o6ltd6zektdl (pl. mlszalas zokni viselése szik
cipében)! A megbetegedett borterileteket mosdas utan gondosan szarazra
kell tordlni. A mosddkesztyit és a torolkoz6t naponta cserélni kell.

- Labgombasodas esetén otthon, furdében, vagy pl. szallodaban se jarjon
mezitlab! igy elkeriilheti a kdrokozok tovabbterjesztését, és mindenekelétt
az ismételt fert6zddést.

- Szaunaba és gbzfirddbe csak a gombas fert6zés gyogyulasa utan
menjen ismet!

Amennyiben 4 héten belul nem torténik javulas vagy a tunetek
sulyosbodnak, forduljon kezel6orvosahoz.

Karosodott vese- vagy majfunkcid esetén nincs szukség az adagolas
modositasara.

Id&s beteg esetén nincs szUkség az adagolas mdodositasara.

Ha az el6irtnal tobb Exoderil oldatot alkalmazott

Ha az el6irt adagnal tobb oldatot alkalmazott, az alabb felsorolt
mellékhatasok fokozddasa varhatd. Mivel a hatéanyag a béron keresztul
csak elhanyagolhaté mértékben szivadik fel, mérgezés kulsdleges
alkalmazaskor nem varhato.

Tartds tuladagolas esetén keresse fel kezel6orvosat!

Ha On vagy gyermeke tévedésbdl megitta az Exoderil oldatot,
haladéktalanul forduljon orvoshoz vagy keresse fel a korhaz surgésségi
osztalyat! Vigye magaval az oldat dobozat is, hogy az orvos tudja mit vett
be!

Ha elfelejtette alkalmazni az Exoderil oldatot

Ha elfelejtette alkalmazni az Exoderil oldatot, p6tolja, amint eszébe jut, de
ne alkalmazzon kétszeres adagot a kihagyott adag potlasaral!

Ha id6 el6tt abbahagyja az Exoderil oldat alkalmazasat

A fert6zés kiujulasanak megel6zése érdekében a kezelést még 2 hétig
folytatni kell a betegség valamennyi tunetének a megsziinése utan.

Ha az eldirtnal hamarabb abbahagyja az Exoderil oldat alkalmazasat,
elé6fordulhat, hogy bar a fert6zés klinikai tunetei megszintek, a fert6zés
teljes gyogyulasa még nem kovetkezett be, igy a kiujulas veszélye fennall.
Ha barmilyen tovabbi kérdése van a gyogyszer alkalmazasaval
kapcsolatban, kérdezze meg kezel6orvosat vagy gyogyszereészét!

4. Lehetséges mellékhatasok



Mint minden gyogyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat mellékhatasokat,
amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

Altalaban az Exoderil oldat alkalmazasa nem okoz panaszokat. Egyedi
esetekben helyi tulérzékenyseégi tunetek jelentkezhetnek, mint
szarazsagerzeés, borpir vagy €goé érzés, valamint allergias reakcio.

Az esetleges el6forduld mellékhatasok enyhék, nem teszik szlkségessé a
kezelés megszakitasat, és a kezelés befejeztével megsziinnek.

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezelborvosat
vagy gyogyszerészét! Ez a betegtajékoztatdban fel nem sorolt barmilyen
lehetséges mellékhatasra is vonatkozik.

5. Hogyan kell az Exoderil oldatot tarolni?

A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartandd!

A dobozon és az Uvegen feltlintetett lejarati id6 (Felh.:) utan ne alkalmazza
a gyogyszert!

A lejarati id6 az adott honap utolsé napjara vonatkozik.

Legfeljebb 30 °C-on tarolando.

Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi
hulladékba. Kérdezze meg gydgyszerészet, hogy mit tegyen a mar nem
hasznalt gydgyszereivel. Ezek az intézkedések elésegitik a kornyezet
védelmét.

6. A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

Mit tartalmaz az Exoderil oldat?

- A készitmény hatéanyaga: 10 mg naftifin-hidroklorid 1 ml oldatban.

- Egyéb 0Osszetevék: propilénglikol, 96%-0s etanol, tisztitott viz.

Milyen az Exoderil oldat kiulleme és mit tartalmaz a csomagolas”?
Tiszta, szintelen, illetve halvanysarga szind, etanol szagu oldat.

10 ml kulséleges oldat garanciazaras, csavaros, mianyag (PE) kupakkal és
cseppentd feltéttel lezart barna szin Uvegbe toltve.

1 cseppentbs Uveg, dobozban.



