1. Milyen tipusu gyégyszer a Glukozamin Pharma Nord 400 mg
kemény kapszula és milyen betegségek esetén alkalmazhat6?

A Glukozamin Pharma Nord a nem-szteroid gyulladasgatlé - és reuma
ellenes gydgyszerek csoportjaba tartozé gyogyszer.

A Glukozamin Pharma Nord enyhiti a fajdalmat és javitja az enyhe és
meérsékelt térdizuleti artrézisban szenvedd beteg érintett izuleteinek
mozgaskészsegét.

Kezelb6orvosa elbirhat masfajta kezelést is. Mindig kdvesse kezeléorvosa
utasitasait.

2. Tudnivalék a Glukozamin Pharma Nord 400 mg kemény kapszula
szedése elobtt

Ne szedje a Glukozamin Pharma Nord kemény kapszulat

- Ha allergias a glikézaminra vagy a gyogyszer (6. pontban felsorolt) egyéb
Osszetevéjere.

- Ha allergias (tulérzékeny) a tengeri kagyléra, mivel a hatéanyagot a
kagylobdl vonjak ki.

Figyelmeztetések és ovintézkedések

Konzultaljon kezel6orvosaval, hogy 6 kizarhassa egyéb olyan izuleti
betegseég jelenlétét, amely mas kezelést igényelhet.

A Glukozamin Pharma Nord alkalmazasa el6tt beszéljen kezel6orvosaval:
- ha magas a koleszterinszintje, mert gliukézaminnal kezelt betegek vérében
szorvanyosan koleszterinszint emelkedést észleltek. A kezelés elbtt és
kdzben a koleszterinszint ellenérzése javasolt.

- ha asztmaban szenved, a glukézamin kezelés megkezdésekor tudnia kell
arrol, hogy tinetei sulyosbodhatnak.

- ha cukorbetegségben (diabétesz) szenved. A kezelés kezdetén tdbbszor
kell ellenériznie vércukorszintjét.

Egyéb gyogyszerek és a Glukozamin Pharma Nord

Feltétlenul tajékoztassa kezelborvosat vagy gydgyszerészeét a jelenleg vagy
nemrégiben szedett egyéb gydgyszereirél, beleértve a vény nélkul kaphatd
készitményeket, a természetes taplalék-kiegészitbket valamint a
vitaminokat és asvanyi anyagokat nagy adagokban tartalmazo egyéb
készitményeket is.

El6vigyazatossagra van szukseég, ha a Glukozamin Pharma Nord kemény
kapszulat mas gyogyszerekkel egyutt szedi pl.:

- véralvadast gatlé gyogyszerek (warfarin)

- tetraciklinek.

A Glukozamin Pharma Nord kemény kapszula egyidejii bevétele
bizonyos ételekkel vagy italokkal

A Glukozamin Pharma Nord kemény kapszulakat étkezés kozben vagy étel



nélkul is be lehet venni.

Terhesség és szoptatas

Miel6tt barmilyen gyodgyszert elkezdene szedni, beszélje meg
kezelborvosaval vagy gyogyszerészével. Terhesseég és szoptatas ideje alatt
a Glukozamin Pharma Nord kemény kapszula nem szedhetd.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez
sziikséges képességekre

Nem ismert, hogy a Glukozamin Pharma Nord kemény kapszula
befolyasolna a gépjarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez sziikséges
képessegeket. Amennyiben almossagot, szédulést vagy hanyingert
tapasztalna a Glukozamin Pharma Nord kemény kapszulaval térténé
kezelés kapcsan, mell6zze a gépjarmivezetést és a gépek kezelését.

A Glukozamin Pharma Nord kemény kapszula kaliumot tartalmaz

A Glukozamin Pharma Nord kemény kapszula 2,2 mmol (87 mg) kaliumot
tartalmaz kapszulanként, amit figyelembe kell venni csokkent vesefunkcio
vagy kontrollalt kalium diéta esetén.

3. Hogyan kell szedni a Glukozamin Pharma Nord 400 mg kemény
kapszulat?

Szajon at torténd alkalmazasra.

- Felnéttek és idds betegek: naponta 3x1 kapszula (egyenértéki 1200 mg
glukézaminnal).

- A teljes napi adag egyszerre is bevehetd. A kapszula(ka)t egy teljes pohar
vizzel kell bevenni.

- Akut fajdalom kezelésére a glikdézamin nem alkalmas. A tinetek
(kulonosen a fajdalom enyhulése esetleg csak a kezelés utan hetekkel,
vagy még hosszabb id6 utan jelentkezik). Ha 2-3 hénap utan sem
tapasztalhato a tinetek enyhulése, ujra kell értékelni a glikozamin kezelés
folytatasat.

- Gyermekek: gyermekek és 18 éven aluli serdul6koruak kezelésére
vonatkozoan nem all rendelkezésre elegend6 adat, ezért a Glukozamin
Pharma Nord kemény kapszula nekik nem adhato.

- Csokkent vese- és/vagy majfunkcio: kovesse kezelborvosa utasitasait.
Ha az el6irtnal tobb Glukozamin Pharma Nord kemény kapszulat vett
be

Amennyiben tobb Glukozamin Pharma Nord kemény kapszulat szedett be,
mint amit ez a tajékoztatd javasol, vagy amennyit kezel6orvosa elirt,
lépjen kapcsolatba kezelGorvosaval, gyogyszerészével vagy a teruleti
korhaz surgbsségi osztalyaval.

Ha elfelejtette bevenni a Glukozamin Pharma Nord kemény kapszulat
Amennyiben elfelejtette bevenni a Glukozamin Pharma Nord kemény



kapszulat, ne alkalmazzon kétszeres adagot a kihagyott adag poétlasara.

4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gydgyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat mellékhatasokat,
amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

A kovetkez6 mellékhatasokat jelentették:

Gyakori mellékhatasok (minden 100 betegbdl 1-10 esetében tapasztalhato):
- fejfajas

- faradtsag

- émelygés

- hasi fajdalom

- emésztési zavar

- hasmenés

- székrekedés.

Nem gyakori mellékhatasok (minden 1000 betegbdl 1-10 esetében
tapasztalhato):

- bérkittés

- viszketés

- a bér Kipirulasa.

Mellékhatasok bejelentése

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezelBorvosat,
gyogyszerészét vagy a gondozasat végz6 egészsegugyi szakembert. Ez a
betegtajékoztatdban fel nem sorolt barmilyen lehetséges mellékhatasra is
vonatkozik. A mellékhatasokat kozvetlenul a hatésag részére is bejelentheti
az V. fuggelékben talalhaté elérhetéségeken keresztul.

A mellékhatasok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél tébb
informacié alljon rendelkezésre a gydgyszer biztonsagos alkalmazasaval
kapcsolatban.

5. Hogyan kell a Glukozamin Pharma Nord 400 mg kemény kapszulat
tarolni?

A gydgyszer gyermekektdl elzarva tartando!

Legfeljebb 25 °C-on tarolando.

A gyodgyszer tartalyat tartsa jol lezarva.

A dobozon feltintetett lejarati id6 (Felhasznalhatd) utan ne alkalmazza a
Glukozamin Pharma Nord kemény kapszulat. A lejarati id6 a megadott
honap utolsé napjara vonatkozik.

Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi



hulladékba. Kérdezze meg gydgyszerészét, hogy mit tegyen a mar nem
hasznalt gydgyszereivel. Ezek az intézkedések el6segitik a kornyezet
védelmét.

6. A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

Mit tartalmaz a Glukozamin Pharma Nord kemény kapszula?

- A készitmény hatéanyaga: 400 mg glikézamin (ami megfelel 509 mg
glikdézamin-hemiszulfatnak,

676 mg glikézamin-hemiszulfat - kalium-klorid komplex (1:1) formajaban)
kemeény kapszulankeént.

- Egyéb 0sszetevok:

Kemény kapszula tartalom: magnézium-sztearat.

Kapszulahéj: titan-dioxid (E 171), zselatin.

Milyen a Glukozamin Pharma Nord készitmény kiulleme és mit
tartalmaz a csomagolas?

Fehér kristalyos por, fehér vagy bézs keményzselatin kapszulaba toltve.
Kemeény kapszulak fehér, garanciazaras HDPE vagy LDPE csavaros
kupakkal lezart fehér HDPE tartalyban.

Kiszerelés: 60 db, 90 db, 270 db és 1000 db kemény kapszula.

Nem feltétlenul mindegyik kiszerelés kerul kereskedelmi forgalomba.



