Milyen tipusu gyogyszer a Hova filmtabletta és milyen betegségek
esetén alkalmazhat6?

- A szaritott komlo kivonat és a szaritott macskagyoker kivonat nyugtato,
izomellazitd és gorcsoldd hatassal biré novényi hatdbanyagok, melyeket a
népi gyogyaszatban régota hasznalnak egyuttadva is.

- A készitmény alkalmazasa javasolt tulhajszoltsagbdl, stressz hatasokbol
fakado6 vagy egyéb ideges eredeti elalvasi és atalvasi nehézségek,
nyugtalansag, feszlltség, idegesség, szorongas esetén.

- El6iras szerinti alkalmazasa soran - sok, mas tipusu nyugtatoval szemben
- e gyogyszerhez hozzaszokas nem ismeretes. Elénye tovabba, hogy
masnap nem zavarja a teljesitképességet.

- Tudnivalék a Hova filmtabletta szedése el6tt

Ne szedje a Hova filmtablettat

- ha allergias a komldra vagy a macskagyokérre vagy a gyégyszer (6.
pontban felsorolt) egyéb Osszetevdjére.

- Figyelmeztetések és ovintézkedések

- A Hova filmtabletta szedése el6tt beszéljen kezel6orvosaval vagy
gyogyszerészével.

- Egyéb gyogyszerek és a Hova filmtabletta

- Nem ajanlatos egyéb nyugtato- vagy altatészert a Hova filmtablettaval
egyidejlleg bevenni. Alkohol fogyasztasa a gydgyszer szedése mellett
veszeélyes lehet, mert felerdsitik egymas hatasat.

- Feltétlenul tajékoztassa kezelborvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg
vagy nemrégiben szedett, valamint szedni tervezett egyéb gydgyszereir6l.
- A Hova filmtabletta egyideji bevétele étellel, itallal és alkohollal

- Ne fogyasszon alkoholt a gyogyszer szedése mellett, mert felerésitik
egymas hatasat.

- Terhesség és szoptatas

- Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség
lehetéseége vagy gyermeket szeretne, a gyogyszer alkalmazasa el6tt
beszéljen kezelborvosaval vagy gydgyszerészével.

- Terhesség és szoptatas idészakaban alkalmazva semmiféle karosito
hatast nem észleltek. El6vigyazatossagbdl azonban a terhesség elsé
harom honapjaban nem ajanlatos szedni.

- A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez
sziikséges képességekre

- Amennyiben a gyogyszer bevétele utan almossagot, szédulést észlel,
gépjarmivet vezetni, veszélyes gépeket kezelni tilos.

- A Hova filmtabletta tejcukrot (laktéz-monohidrat) és glukézt
tartalmaz.



- Tejcukor-érzékenység esetében figyelembe kell venni, hogy a készitmény
7,92 mg tejcukrot (laktéz-monohidratot) is tartalmaz filmtablettanként.

- Amennyiben kezeléorvosa mar figyelmeztette Ont, hogy bizonyos
cukrokra érzékeny, kérdezze meg kezel6orvosat miel6tt elkezdené szedni
ezt a gyogyszert.

- Hogyan kell szedni a Hova filmtablettat?

- A gyogyszert mindig a kezel6orvosa vagy gyoégyszerésze altal
elmondottaknak megfeleléen szedje. Amennyiben nem biztos az adagolast
illetéen, kérdezze meg kezelborvosat vagy gyogyszerészét.

- A készitmény ajanlott adagja:

- Idegesség okozta alvaszavar esetén felnétteknek fél éraval a lefekvés
el6tt 1-2 filmtablettat kell bevenni.

- Nyugtalansag, idegesség, szorongasos allapot esetén felnétteknek
naponta 1-3-szor 1 filmtablettat kell bevenni.

- A filmtablettat szétragas nélkul, kevés folyadékkal kell lenyelni.

- Ha panaszai a gydgyszer szedése ellenére sem enyhulnek, vagy a vart
hatas elmarad, forduljon orvosahoz.

- Ha az el6irtnal tobb Hova filmtablettat vett be

- A tuladagolas tunete az alvas elmélyulésében és az alvasi id6
megnyulasaban nyilvanul meg. Sulyos tuladagolas eddig nem fordult eld.
- Ha elfelejtette bevenni a Hova filmtablettat

- Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott tabletta pétlasara.

- Ha barmilyen tovabbi kérdése van a készitmény alkalmazasaval
kapcsolatban, kérdezze meg kezelb6orvosat vagy gyogyszerészét.

- Lehetséges mellékhatasok

- Mint minden gydgyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat mellékhatasokat,
amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

- A legtobb ember esetében a Hova filmtabletta nem okoz semmiféle
panaszt, de ritkan fejfajas, émelygés és allergias bérreakciok lephetnek fel.
- Ha barmely mellékhatas sulyossa valik, vagy ha a betegtajékoztatéban
felsorolt mellékhatasokon kivul egyéb tunetet észlel, kérjuk, értesitse
orvosat vagy gyogyszerészeét.

- Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezel6orvosat
vagy gyogyszereszeét. Ez a betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmilyen
lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. A mellékhatasokat kdzvetlenul a
hatosag részére is bejelentheti az V. fuggelékben talalhaté elérhetéségeken
keresztul*.

- A mellékhatasok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél
tobb informacio alljon rendelkezésre a gyogyszer biztonsagos



alkalmazasaval kapcsolatban.
- Hogyan kell a Hova filmtablettat tarolni?

- A gyogyszer gyermekektél elzarva tartando!

- Legfeljebb 25 °C-on tarolando.

- A dobozon feltlntetett lejarati id6 (Felh.:) utan ne alkalmazza ezt a
gyogyszert. A lejarati id6 az adott honap utolsé napjara vonatkozik.

- Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi
hulladékba. Kérdezze meg gydgyszerészet, hogy mit tegyen a mar nem
hasznalt gydgyszereivel. Ezek az intézkedések el6segitik a kornyezet
védelmét.

- A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

- Mit tartalmaz a Hova filmtabletta

- A készitmeény hatdéanyagai a szaritott komlo kivonat és a szaritott
macskagyoker kivonat. 45,5 mg szaritott komlo kivonat és 200,2 mg
szaritott macskagyokér kivonat filmtablettanként.

- Egyéb 0sszetevok:

Mag: glukoz-szirup, kolloid szilicium-dioxid, maltodextrin, magnézium-
sztearat, mikrokristalyos celluloz;

Bevonat: makrogol 6000, hipromell6z, "Opadry green OY-L-210 14"
(indigékarmin-aluminium lakk E 132, kinolin sarga aluminium lakk E 104,
makrogol 4000, titan-dioxid, hipromelléz, laktéz-monohidrat).

Milyen a Hova filmtabletta killeme és mit tartalmaz a csomagolas
Killem: halvanyzold szin(, kerek, domboru feluletl, filmbevonatu tabletta.
Torési fellulete barna szind.

Csomagolas: 2 db ill. 20 db filmtabletta buborékcsomagolasban és
dobozban.



