1. MILYEN TiPUSU GYOGYSZER A JODID 200 MIKROGRAMM
TABLETTA, ES MILYEN BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?

A j6d nyomelem, amely mind a pajzsmirigyhormonok termeléséhez, mind a
pajzsmirigy megfeleld mikddéséhez elengedhetetlentl sziikséges.
Altalaban a taplalékkal, féként tengeri ételek és tejtermékek fogyasztasaval
kerul a szervezetbe. Az elégtelen jodbevitel a pajzsmirigyhormonok
csokkent termel6déséhez és jodhianyos pajzsmirigy-megnagyobbodashoz
(golyva, struma) vezethet, akar magzati korban is. A Jodid 200 mikrogramm
tabletta hatbanyaga, a kalium-jodid potolhatja az elégtelen jodbevitel miatt
fellépd jodhianyt.

A Jodid 200 mikrogramm tabletta alkalmazhaté

- jodhianyos taplalkozas okozta pajzsmirigy-megnagyobbodas (golyva,
striuma) kialakulasanak

megelézésére, kulondsen terhesség és szoptatas alatt,

- a struma kiujulasanak megel6zésére a struma gyogyszeres, vagy sebészi
kezelése utan,

- Ujszuldttek, gyermekek és serdulbk elégtelen jodbevitel miatt fellépd
strumajanak kezelésére.

2. TUDNIVALOK A JODID 200 MIKROGRAMM TABLETTA SZEDESE
ELOTT

Ne szedje a Jodid 200 mikrogramm tablettat

- ha Onnél pajzsmirigyhormon-tultermelés all fenn,

- ha a pajzsmirigyben a kdzponti idegrendszeri szabalyozastol fuggetlendl
muUkodé gocok, vagy

hormontermeld tertletek vannak (autoném adendéma, fokalis vagy diffuz
pajzsmirigy autonomia),

- ha allergias (tulérzékeny) a jodra vagy a készitmény barmely mas
Osszetevéjere (lasd a 6. pontot)

Amennyiben bizonytalan abban, hogy a fenti allapotok valamelyike fennall-e
Onnél, feltétleniil forduljon kezeléorvosahoz.

A Jodid 200 mikrogramm tabletta fokozott el6vigyazatossaggal
alkalmazhaté

Ha Onnek korabban pajzsmirigy-tulmiikddése, vagy golyvaja, strimaja volt,
tajékoztassa errdl kezel6orvosat, mind a Jodid 200 mikrogramm tabletta
szedésének megkezdése elbtt.

KezelGorvosa ellendrzi, hogy fennall-e Onnél a pajzsmirigy miikbdészavara.
Abban az esetben is forduljon kezel6orvosahoz, ha korabban gébds
golyvaja (struma noddza) volt.

Ha a pajzsmirigyében forré gobok vannak (ezek hormontermelése fokozott)
, a kalium-jodid szedése napi 150 mikrogrammnal nagyobb dozisban nem
javasolt (mely napi masfél Jodid 100 mikrogramm tablettat jelent). Ez az



adag a Jodid 200 mikrogramm tablettaval nem biztosithato.

Ha Onnél radiojod-terapiat, vagy -vizsgalatot terveznek, tajékoztassa
kezelborvosat arrdl, hogy Jodid 200 mikrogramm tablettat szed.

Ez esetben orvosa javasolhatja, hogy atmenetileg szuneteltesse a Jodid
200 mikrogramm tabletta szedését, mert a Jodid 200 mikrogramm tabletta
befolyasolhatja a radiojod hatasat.

A kezelés ideje alatt szedett egyéb gyoégyszerek

Tajékoztassa kezelborvosat, ha az alabbi szerek valamelyikét szedi, mivel
ezek a készitmények csokkenthetik a Jodid 200 mikrogramm tabletta
hatékonysagat, és ezaltal golyva, struma kialakulasahoz vezethetnek:

- pajzsmirigymikodést gatld szerek (a pajzsmirigyhormonok
tultermelédésének kezelésére szolgald gyogyszerek),

- perklorat, tiocianat vagy egyéb anyagok, amelyek gatoljak a Jodid 200
mikrogramm tablettak hatéanyaganak felvételét a pajzsmirigybe,

- litium (példaul a depresszio kezelésében hasznalatos egyes gydgyszerek
hatéanyaga), nagy dozisu Jodid 200 mikrogramm tabletta egyideji szedése
esetén.

Tajékoztassa kezelborvosat, ha olyan hormonkészitményeket szed,
amelyek serkentik a pajzsmirigymikodést (tireotropin, TSH), mert ezek
fokozhatjak a Jodid 200 mikrogramm tabletta hatasat.

Feltétlenul tajékoztassa kezelborvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy
nemrégiben szedett egyéb gyogyszereirdl, beleértve a vény nélkul kaphaté
gyogyszereket is.

Terhesség és szoptatas

A terhesség és szoptatas ideje alatt folytassa a Jodid 200 mikrogramm
tabletta szedését. Keresse fel kezel6orvosat a rendszeres ellenérzés
érdekében. KezelBorvosa a Jodid 200 mikrogramm tabletta ddzisat az On
étrendje altal tartalmazott j6d mennyiségéhez igazitja.

Amennyiben On Jodid 200 mikrogramm tablettat szed, és kizarolag
anyatejjel taplalja gyermekét, akkor a csecsemé nem igényel tovabbi
jodpotlast, mivel szervezetébe elegendé jod jut be az anyatejjel.
Semmiképpen ne lépje tul az On szamara eldirt dézist, mert a terhesség és
szoptatas soran nagyon nagy dozisban alkalmazott Jodid 200 mikrogramm
tabletta karosithatja magzatanak, illetve ujszilottiének pajzsmirigyét. Ezért
vegye szamitasba az On altal egyidejiileg szedett taplalék kiegészitok
(példaul vitaminkészitmények) jodtartalmat is. Amennyiben bizonytalan,
kérdezze meg kezelborvosat.

A készitmény hatasai a gépjarmivezetéshez és gépek kezeléséhez
szukséges képességekre

A Jodid 200 mikrogramm tabletta nem befolyasolja a gépjarmivezetéshez
és gepek kezeléséhez szukséges képessegeket.



Fontos informacidk a Jodid 200 mikrogramm tabletta egyéb
Oosszetevoirdl

A Jodid 200 mikrogramm tabletta 84 mg laktozt (tejcukrot) tartalmaz
tablettankent

Amennyiben kezel6orvosa korabban mar figyelmeztette Ont, hogy bizonyos
cukrokra érzékeny, keresse fel orvosat, miel6tt elkezdi szedni ezt a
gyogyszert.

3. HOGYAN KELL ALKALMAZNI A JODID 200 MIKROGRAMM
TABLETTAT!

A Jodid 200 mikrogramm tabletta napi adagja flgg az alkalmazas céljatél,
valamint étrendjének jodtartalmatol.

A Jodid 200 mikrogramm tablettat els6sorban akkor hasznalja, ha 200
mikrogramm jod bevitelét kell biztositani.

200 mikrogrammnal kisebb adagok bevitelére hasznalja a Jodid 100
mikrogramm tablettat, mely jobban is oszthaté.

A Jodid 200 mikrogramm tablettak ajanlott napi adagjai a kdvetkez6kben
olvashatok. Amennyiben kétségei vannak az adagolast illetéen, kilonosen,
ha kezelend6 gyermeke csecsemd, vagy 4 év alatti kérdezze meg
kezelborvosat.

Jodhianyos taplalkozas okozta pajzsmirigy-megnagyobbodas (golyva,
strama) kialakulasanak megel6zésére:

- naponta 100 - 200 mikrogramm jod naponta serdulok és felndttek részére
(melyet 1 Jodid 100 mikrogramm tabletta, vagy 2 Jodid 100 mikrogramm
tabletta, illetve 1 Jodid 200 mikrogramm tabletta tartalmaz)

- naponta 100 - 200 mikrogramm jéd terhes és szoptatd anyak részére
(melyet 1 Jodid 100 mikrogramm tabletta, vagy 2 Jodid 100 mikrogramm
tabletta, illetve 1 Jodid 200 mikrogramm tabletta tartalmaz)

A strama kiujulasanak megel6zésére a straima gyogyszeres, vagy
sebészi kezelése utan

- 100 - 200 mikrogramm jéd naponta (melyet 1 Jodid 100 mikrogramm
tabletta, vagy 2 Jodid 100 mikrogramm tabletta, illetve 1 Jodid 200
mikrogramm tabletta tartalmaz)

Ujsziildttek, gyermekek és serdiilék elégtelen jodbevitel miatt fellépd
stramajanak kezelésére

- napi 100 - 200 mikrogramm jod ujszulottek és gyermekek esetében
(melyet 1, vagy 2 Jodid 100 mikrogramm tabletta, illetve 1 Jodid 200
mikrogramm tabletta tartalmaz)

- napi 200 mikrogramm jod serdulék kezelésére (melyet 2 Jodid 100
mikrogramm tabletta, illetve 1 Jodid 200 mikrogramm tabletta tartalmaz).
A kezelés id6tartama

A kezelés id6tartama az alkalmazas céljatol fuggben valtozhat.



- A golyva, struma megel6zésére a Jodid 200 mikrogramm tablettak
szedéseét éveken keresztul, gyakran egész életen at folytatni kell.

- Ujsziiléttek jodhianyos straimajanak kezelésére 2-4 hetes kezelési
id6tartam rendszerint elegendd.

- Gyermekeknél és serduléknél 6-12 honapos vagy ennél hosszabb idejl
szedés sziukseges.

Amennyiben bizonytalan a kezelés id6tartamat illetéen, kérdezze meg
kezelb6orvosat vagy gyogyszereszét.

Az alkalmazas maédja

A Jodid 200 mikrogramm tablettakat szajon at kell bevenni.

A napi adagot étkezés utan, kevés folyadékkal - példaul fél pohar vizzel -
kell bevenni.

Ha az el6irtnal tobb Jodid 200 mikrogramm tablettat vett be

Ha az el6irtnal nagyobb adag gyogyszert vett be, azonnal forduljon
kezelborvosaval.

Ha elfelejtette bevenni a Jodid 200 mikrogramm tablettat

Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott tabletta pétlasara, hanem
vegye be a szokasos adagot a kovetkezb nap.

A Jodid 200 mikrogramm tabletta alkalmazasara vonatkozé tovabbi
kérdéseivel forduljon orvosahoz vagy gyégyszerészéhez.

4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minden gyogyszer, a Jodid 200 mikrogramm tabletta is okozhat
mellékhatasokat, amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

Ha pajzsmirigyében nagy, kontrollalatlan hormontermelést folytaté tertletek
(autondm teruletek) vannak, és napi 150 mikrogrammnal tobb Jodid 200
mikrogramm tabletta tablettat szed, a pajzsmirigyhormonok tultermelédése
kovetkezhet be, amely kezelést igényel. Kérdezze meg kezelborvosat, hogy
fennall-e Onnél ez az allapot.

Amennyiben barmely, a jelen betegtajékoztatbban nem szerepl6
mellékhatast tapasztal, értesitse kezelborvosat vagy gyogyszerészeét.

5. HOGYAN KELL TAROLNI A JODID 200 MIKROGRAMM TABLETTAT
Gyermekektél elzarva tartando.

Ne hasznalja fel a Jodid 200 mikrogramm tablettat a buborékfolian és a
dobozon feltintetett lejarati id6n tul. A lejarat datuma az adott hénap utolsé
napjara vonatkozik.

A fénytél valé védelem érdekében a buborékcsomagolast a kiilsé dobozban
kell tartani

A gyogyszereket nem szabad a szennyvizzel vagy a haztartasi hulladékkal
egyutt megsemmisiteni. Kérdezze meg gyogyszerészet, hogy
szukségtelenné valt gyogyszereit miként semmisitse meg. Ezek az
intézkedések elbsegitik a kornyezet védelmét.



6. TOVABBI INFORMACIOK

Mit tartalmaz a Jodid 200 mikrogramm tabletta

- Hatdéanyaga a kalium-jodid. Tablettanként 200 mikrogramm joéddal
egyenértékil kalium-jodidot tartalmaz.

- Segédanyagok: magnézium-sztearat, mikrokristalyos celluléz, vizmentes
kolloid-sziliciumdioxid, kukoricakemeényitd, cellulézpor és laktoz-
monohidrat.

Milyen a Jodid 100 tabletta kiilleme, és mit tartalmaz a csomagolas

A Jodid 200 mikrogramm tabletta majdnem fehér, kerek, lapos, metszett
ell, az egyik oldalan torévonallal, a masik oldalan EM 70 jelzéssel ellatva.
A torévonal csak a széttorés elbsegitésére és a lenyelés megkonnyitésére
szolgal, nem arra, hogy a készitményt egyenl6 adagokra ossza.

A Jodid 200 mikrogramm tablettak 20, 25, 28, 50, 60, 84, 90, 100 vagy 250
darab tablettat tartalmazo kiszerelésben kaphatok.

Nem feltétlenul minden kiszerelés kerul forgalomba.



